{=  Jak se chranit proti hepatitidé A? <
MYTIMRUKOU A  OEKOVANIM

Virova hepatitida typu A = infekcni zanét jater vyvolany virem hepatitidy A '
lidové zloutenka, nemoc Spinavych rukou

Kdo je Jak se hepatitida A pirenasi?

OCHRANA

Pokud se téchto

zc!rojem Ze stolice do ust. 2T s tene
nakalY? pre,drvnettj dot):lfa . V mistech zvySeného vyskytu hepatitidy A je nejcinnéjsi ochranou
R . . v zd.ravy cvlovtek, uZCas] ockovani a zvysena hygiena:
Nemocny clovék Vlry se z rukou nemocného prenesou na virus prenést do ust
2 onemocnét. - Casto si myjte ruce. Pokud to neni mozné, pouzijte alespon

antibakteridlni gel nebo ubrousky.

- syrové morské plody konzumujte pouze, pokud jste ockovani
proti hepatitidé A.

vyluéujici viry stolici. predméty, kterych se dotyka.

l ~ w . .
- ovoce Fadné omyjte pitnou vodou.

G

- konzumujte radné tepelné upravena jidla, ktera prosla varem
Zaludnost tohoto minimalné | minutu.
onemocnéni spociva

v jeho snadném prenosu.
Proto je duleZité si myt Q
ruce co nejcastéji.

C€hladem ani mrazem se virus nezniéi,
naopak se prodiuiuje jeho Zivot!!!

O své nemoci nemusi védét,
protoze je v inkubacni dobg,
ktera trva 15-50 dni.

Na neumytych rukou
virus zustava.

Infikovany clovék nemusi mit Zadné priznaky, presto virus hepatitidy
A vyluéuije stolici. V dusledku nizké hygieny rukou se virus SiFi také
mezi injekénimi uZivateli drog nebo pri andlné oralnim sexu.
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zpocatku podobné chfipce: teplota, nechutenstvi, nevolnost, iﬁ Elwebalklenainr ? q\/
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pobolivani pod pravym Zebernim obloukem, bolesti bricha
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pozdéji: zezloutnuti kiZe a bélma odi, ztmavnuti modi, vylucovani svétlé @ @ g
stolice, svédéni kize ‘
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Informace o ockovani poskytne prakticky lékar pro déti a dospélé. Lze ockovat kdykoliv dle aktualniho zdravotniho stavu.

Ockovani proti virové hepatitidé A neni soucasti pravidelného ockovani. O cendch jednotlivych vakein je treba se informovat

u praktického lékare nebo ve specializovaném centru.Vétsina zdravotnich pojistoven na ockovani prispiva. .
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