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SLOVO STAROSTKY

Vazeni spoluobcéané, mili sousedé,

dostdvd se vdm do rukou zéfijové vydani naseho Ctvrtletniku, které je pro mé v mnohém vyjimecné. BliZi se konec
Ctyfletého volebniho obdobi a s nim i ¢as ohlédnout se za cestou, kterou jsme jako obec od roku 2022 spole¢né usli.
KdyzZ jsem pred ctyfmi lety prebirala starostenskou odpovédnost, prala jsem si, aby nase obec byla mistem, kde se
dobre Zije vSem generacim — od nejmensich déti po naSe seniory. Dnes, pfi pohledu zpét, mam radost z toho, kolik

konkrétnich projekti se nam podafrilo dotdhnout do konce.

Uplynulé ctyti roky se nesly ve znameni investic do rozvoje, komunikaci a infrastruktury
obce a Uprav nasich vefejnych prostranstvi. Vyznamnym milnikem byla kolaudace,
vybaveni a slavnostni otevieni Altanu u BaZantnice v roce 2023. Ten dnes skvéle slouzi
pro obecni akce, pfiméstské tabory, ale i pro vase soukromé oslavy i svatby.

V jeho sousedstvi jsou pristavbou ke stavajici budové Bazantnice vybudovany WC
s dostateénou kapacitou pro hromadné akce. Otevren pro verejnost byl lesopark
nad Altanem. Pribyly zde workout fitness prvky a vzniklo misto pro odpocinek

a prijemné posezeni.

Zaméfili jsme se také na komunikace a chodniky. V roce 2023 jsme zrealizovali
opravu komunikace v ulici Pod Lesem, o rok pozdéji opravili povrch v ¢asti Borové
ulice (spojka s ulici Zelena) a letos vyfresili dlouhodoby problém s propadanim
asfaltu v ulici Vétrna. V Zelené ulici jsme opravili vytluky i kandly a pro zvyseni
bezpecnosti nainstalovali retardéry. Ulice Na Strani se po vieklé opravé
vodovodu nad ramec s ni spojené opravy asfaltu dockala zpevnéni krajnic.

Nejen pro milovniky cyklistiky je od fijna lofiského roku opravena nezpevnéna
cyklotrasa 604A od zahrddek v Zahradni ulici az k Zelezni¢nimu prejezdu

na hranici naseho katastru. BEhem lonského |éta byla zrekonstruovana

zamkova dlazba chodniku v ulici KynZvartska a tento rok ptisel na fadu mlatovy
chodnik pted budovou obecniho Gtfadu v ulici V Lukach. V neposledni fadé
provadime pribézné udrZovaci prace a opravy mostu a lavek pro pési.

Zasadnim krokem k Uspore energii a Setrnosti k Zivotnimu prostredi byla vyména plvodnich svitidel vefejného osvétleni
v ulicich Slune&ni a Na Sancich za moderni a ekologi¢téjsi LED technologii. Metternichovy terasy se dockaly kolaudace
a rozsviceni vefejného osvétleni. Velkym krokem do budoucna je ziskani pozemku pro stavbu chodniku, diky kterému se
v budoucnu propoji s obci. Obrovskym Uspéchem, za kterym stala neustdld jednani a intenzivni tlak vedeni obce, je
vybudovani nové zakladnové stanice spolecnosti CETIN v katastru Klimentov. Nase vesnice se tak konecné
plnohodnotné spojila mobilnim signdlem s okolnim svétem.

Pro zefektivnéni uklidu, celoroc¢ni udrzby zelené i zimni udrzby komunikaci jsme investovali do pofrizeni nové techniky,
ktera nasim pracovniklim vyrazné usnadnuje kazdodenni péci o Cistotu a vzhled obce.

Vyznamnou ¢ast financi na vSechny tyto nemalé investice se nam podafilo ziskat z dotaci.

Obec vsak tvori predevsim lidé a vztahy mezi nimi. Mam velkou radost, Ze se ndm podafilo udrzet a déle rozvijet nas
spolkovy a spolecensky Zivot. Tradi¢ni i nové kulturni a sportovni akce si ziskaly pevné misto v nasich kalendaftich.
Upfimné podékovani patii spolku Centrum pro volny ¢as a vsem dobrovolnikiim za jejich obétavou praci a energii,
kterou do nasi komunity vkladaji.

Zavérem chci z celého srdce podékovat ¢lenlim zastupitelstva za spolupraci, ¢lendm vybor( a komisi, a zaméstnancim
obecniho ufadu za jejich pracovni nasazeni. Dékuji také vSem z vas, kdo jste pfichdzeli s podnéty, napady
nebo konstruktivni kritikou. A v neposledni fadé patfi nejvétsi a nejhlubsi podékovani mé rodiné a predevsim
manzZelovi. Bez jejich neustalé podpory, pochopeni, trpélivosti a pomoci by to vibec neslo. Byt starostkou pro mé bylo
obrovskou cti a neocenitelnou zkuSenosti. A pfestoZe neslo vidy vSe hladce a podle naSich predstav, véfim, Zze se nam
spolec¢né podafilo nasi obec opét posunout o kousek dopfedu. Novému zastupitelstvu a vedeni obce, které vzejde
z nadchazejicich voleb, pfeji mnoho sil, nadhledu a dobrych rozhodnuti ve prospéch nas vsech.

S Uctou a vdékem, Vase starostka Andrea Kakasova




INFORMACE OBCANUM

Své zalezitosti vyfizujte na obecnim
tfadu v tfednich hodinéch:

pondéli 8:00-12:00 13:00 - 17:00

dtery  8:00-12:00

stteda  8:00-12:00 13:00 - 17:00

OTEVIRACI DOBA SBERNEHO MISTA VALY

Kynzvartska ul.
atery  15:30 - 16:30 hodin
ctvrtek  15:30 - 16:30 hodin
sobota  09:00 - 10:00 hodin

725959 001 nebo 724 196 169

OBECNI KNIHOVNA VALY
OTEVIRACI DOBA

CTVRTEK 16:00 - 18:00 HOD.

SPOLECENSKE HRY PRO CELOU RODINU - DESKOVKY,
KARETNI HRY, HLAVOLAMY

K DISPOZICI POCITAC S PRIPOJENIM NA INTERNET

-~ pani Bohdana Holubcova (82 let)
= pani Dagmar Jiruskova (65 let)
pan Slavomil Svinger (92 let)
pan Miroslav Zizka (84 let)

BLAHOPREJEME

Ve lll. ¢tvrtleti tohoto roku vyznamné jubileum oslavili:

pan Vaclav Spurny (90 let)
pani Véra Hroudova (70 let)
pani Rozélia Bodiova (84 let)

VSem nasim milym oslavenclim srdecné blahoprejeme!

PRIPRAVUJEME:

DILNICKA PRO SIKOVNE RUCICKY - spole¢né tvoreni
Ctvrtek 1. fijna od 16 hodin v obecni knihovné

HAVELSKE POSVICENI - tradi¢ni posviceneckd zabava
sobota 17. fijna od 20 hodin v Altdnu u BaZantnice
krojovana skupina vychdzi v 11 hodin, trasu véas
zvefejnime na FB a Instagramu obce

HALLOWEENSKY REJ STRASIDEL - pfenocovéni pro déti
patek 30. fijna od 19 hodin v zasedaci mistnosti OU Valy

POSEZENI PRO SENIORY - piedvanotni setkani s obéany
patek 13. listopadu od 18 hodin v Altanu u BaZantnice
VANOCNI DILNICKA - spole¢na vyroba vanocni vyzdoby
pro malé i velké )
Ctvrtek 26. listopadu od 16 hodin v zasedaci mistnosti OU

ROZSVICENi VANOCNIHO STROMU
nedéle 29. listopadu od 17 hodin na détském hfisti

MIKULASSKA NADILKA
patek 4. prosince od 17 hodin na détském hfisti

POMIKULASSKA ZPiVANA aneb koho ¢erti neodnesli
patek 11. prosince od 17 hodin v Altanu u Bazantnice

Zména programu vyhrazena.
Presné udaje budou uvedeny na plakatech a letacich.

Pofadateli akci jsou
Obec Valy a z.s. Centrum pro volny cas.
Dékujeme za pomoc véem dobrovolnikam.

Sledujte také Facebook a Instagram obce :

K Vasemu vyznamnému Zivotnimu jubileu Vam ze srdce prejeme pevné zdravi, srde¢nou
pohodu a stalou radost ze Zivota. At je kaidy Vas nadchazejici den naplnén klidem,
spokojenosti a vielou naruci Vasi rodiny a pratel. VSe nejlepsi do dalSich let!

Pozn.: Zverejitujeme pouze jména jubilantii, kteri udelili souhlas.




VOLBY 2026:

INFORMACE PRO VOLICE

Volby do Zastupitelstev obci a 1/3 Senatu Parlamentu CR * Obec Valy

#* MiISTO KONANIi VOLEB: Zasedaci mistnost v 1. patie Obecniho tifadu ve Valech, V Lukéach 21

% TERMINY A CAS HLASOVANI

& JAK VOLIT DO ZASTUPITELSTVA OBCE

1. kolo (Komunalni & Senatni volby)
» Patek 9. Fijna 2026: 14:00 - 22:00
« Sobota 10. Fijna 2026: 08:00 - 14:00

Pripadné 2. kolo (Pouze Senat)

« Patek 16. Fijna 2026: 14:00 - 22:00
* Sobota 17. Fijna 2026: 08:00 - 14:00

T JAK PROKAZAT TOTOZNOST

Voli¢ musi predlozit jeden z platnych dokladi:
« Obéansky prikaz €CR nebo eDoklad
(doporucujeme aktualizovat v aplikaci max. 48 h predem)
« Cestovni, diplomaticky ¢i sluzebni pas CR
« Obéané EU: Priikaz o trvalém/pfechodném pobytu,
osvéddeni o registraci nebo doklad totoZznosti.

|. Bez predlozeni dokladu nebude hlasovani
umoznéno!

HLASOVACI LISTKY A OBALKY

» Komunalni volby: [T obalka i listek. Doruceni

dom( do 6. 10. 2026.
» Senatni volby (1. kolo): [ZLUTA obalka i listky.
Doruc¢eni dom( do 6. 10. 2026.

» 2. kolo Senatu: Listky i obalku obdrzite pfimo ve
volebni mistnosti.

& PRENOSNA VOLEBNi SCHRANKA

Ze zavaznych (zejména zdravotnich) divod{ Ize pozadat

0OU nebo okrskovou volebni komisi 0 hlasovani do
pfenosné volebni schranky u vas doma.

i &, Objednani telefonicky na ¢&isle: 724 196 169

Y 0%

PREDVANOCNI POSEZENT PRO SENIORY

Ve Valech volime 7 zastupiteltl = mate max. 7 kFizka
(hlasi).
Zptlisob oznacdeni

1. Jen jednu STRANU
(kfizek u nazvu strany)

2. Jen KANDIDATY
(max. 7 kfizkl u jmen)

Jak se zapoditaji hlasy

Hlas ziskava strana a jejich
prvnich 7 kandidata.

Hlas ziskavaji konkrétni
zakrizkovani kandidati napfic
stranami.

3. STRANU +
KANDIDATY jinych
stran

Hlas dostanou zakfiiZzkovani
kandidati jinych stran. Zbylé
hlasy do poctu 7 se daji vybrané
strané odvrchu.

> NEJCASTE)Si CHYBY A ZNEPLATNENI:
» Oznaceni vice nez 7 kandidatd celkem.

= Oznadeni vice nez 1 politické strany.

» VloZeni listku do obalky Spatné barvy.

« Pretrzeny nebo vyrazné poskozeny listek.

ili JAK SPRAVNE VOLIT DO SENATU

Systém je velmi jednoduchy:

= Vyberte 1 hlasovaci listek preferovaného kandidata.
» Listek se neupravuje (nekrouzkuje se ani nekfizkuje).
» Vlozte jej do (ZLUTEGBAIKY).

I, VloZeni vice listkli do obalky nebo vioZeni do
Sedé obalky zneplathuje hlas!

[] vOLICSKY PRUKAZ

(Plati POUZE pro volby do Senatu):
+« Umoznuje volit v jakékoliv volebni mistnosti v daném
senatnim obvodu.
* Pisemné / elektronicky: do 2. 10. do 16:00 (urfedné
ovéreny podpis, datova schranka, Portal obcana).
« Osobni Zadost na OU: do 7. 10. 2026 do 16:00.
« Prikaz se vydava od 24. 9. Pfi ztraté se duplikat
nevydava!

—a-—-\,

"Obec Valy a Centrum pro volny cas zvou obcCany starsi 65 let

s hudbou k tanci
i poslechu
a drobnym
obcerstvenim

PATEK
13.11.2026

OD 18:00 HODIN

ALTAN U BAZANTNICE

.I-..

>
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Svoz na akci tel: 725 959 001. Odvoz zajistén.



Z JEDNANI ZASTUPITELSTVA

Zastupitelstvo obce Valy zasedalo ve III. ctvrtleti roku 2026 v pondéli 29. ¢ervna a 7. zafi od 17 hodin, projednalo

nasledujici témata a pfijalo uvedena usneseni.

Zména ¢.2 Uzemniho planu obce Valy

Byla schvalena a vydana Zména ¢.2 Uzemniho pldnu obce Valy.
Zavérecny Ucet

Zastupitelstvo obce Valy schvalilo Ucetni zavérku sestavenou
k 31.12.2025 a Zavérecny Ucet obce Valy za rok 2025, jehoi
soucdsti je Zprava o vysledku prezkoumani hospodareni obce
Valy za rok 2025, a to bez vyhrad.

Dotace na opravu Vétrné ulice

Schvéleno bylo pfijeti dotace z rozpoctu Karlovarského kraje
Programu obnovy venkova 2025-2028 na akci ,,Oprava povrchu
komunikace Vétrnad“ ve vysi 300.000 K¢. V ramci akce byl opraven
asfaltovy povrch propadaijici se silnice za 340.194 K¢ bez DPH.
Rozpoctové zmény

Zastupitelé se sezndmili s jednotlivymi polozkami a vzali
na védomi bez wvyhrad rozpoltova opatfeni ¢. 2/2026
ke dni 31.05.2026, ¢. 3/2026 k 30.06.2026 a ¢. 4/2026
k 31.08.2026. ViSechna opatieni projednal také Finanéni vybor.
Zadosti o finanéni prispévky z rozpoctu obce

Nebylo schvéleno poskytnuti financni podpory Diakonii Broumoy,
socidlni spolek, na nakladani s tfidénym textilem. Zamitnuta byla
74dost Asociace rodicil a pratel zdravotné postizenych déti v CR,
z.s., Klub Radost.

Nabidka na odkup podilu na pozemku p.¢. 19/4

Obec odmitla nabidku na odkup spoluvlastnického podilu ve vysSi
25% na pozemku p.¢. 19/4, a to z dlvodu omezeni s jeho
nakladanim diky praviim tretich osob.

Stanoveni termind svateb
Pro rok 2026 byla rozsitena doba pro konani svatebnich obradd
do 15:00 hodin.

Dotace na preshranicni spolupraci
Podéana byla Zadost o Dotaci z Fondu malych projektd INTERREG

Bavorsko — Cesko 2021 - 2027. V ramci schvalovani byla seskrtana
na jedinou akci, u které naklady hradi partner.

Pravo provést stavbu

Zastupitelstvo schvalilo zamér udéleni souhlasu se stavbou
obratiSté v ramci stavebniho zaméru s ndzvem ,ProdlouZeni
komunikace a inZenyrskych siti, ulice V Lukdch, Valy
u Marianskych Lazni — zména stavby”, na ¢asti pozemku p.c. 78/1
a uzavieni Smlouvy o pravu provést stavbu.

Kronika obce Valy

Zapis do kroniky obce za uplynuly rok 2025 bude proveden
v predloZzeném znéni.

Détské histé

Zastupitelé rozhodli o ndkupu a instalaci betonového
pingpongového stolu na détské hfisté za pofizovaci cenu
38.210 K& véetné DPH.

Smlouva o vécnych bfemenech

Schvéleno je uzavieni Smlouvy o zruseni a zfizeni vécného
bfemene ¢islo SPA-2026-800-000006 mezi obci a spolecnosti
CHEVAK Cheb, a.s..

Vlystavba malé vodni nadrZe ve Valech
Bude poddna Zadost o dotaci na vystavbu malé vodni nadrze
ve Valech.

Kastracni program

Navrh na zavedeni Kastraéniho programu v obci za Ucelem Feseni
opusténych, toulavych a divokych kocek zastupitelé nepodpofili.
Majetkopravni vyporadani v Borové ulici

Schvalena byla sména a prodej pozemkd. Obec sméni cast
pozemku p.¢. 39/12 a cast pozemku p.C. 39/15, proda Cast
pozemku p.6. 611, <¢imZz bude napraven nesoulad
mezi skutecnosti a nepresnosti v katastralni mapé.

SETKANI VESNIC ROKU 2016

Jak Valaci zavitali na Moravu: Ohlédnuti za Setkanim vesnic v KaSavé.
Vikend 11. a 12. Eervence se konalo jiz tradini setkani vesnic roku, kde Valy samoziejmé opét nesmély chybét. Casné zrana jsme
vyrazili na cestu, tentokrat az do vzdaleného Zlinského kraje do krasné vesnicky Kasava — tedy vitézné obce, ktera je nositelkou titulu
Vesnice roku 2016.

Po dlouhé cesté na nds Cekalo vielé privitani poctivou domdci trnkovici a tradinimi kolacky. JelikoZ jsme dorazili mezi prvnimi, byl
jesté ¢as na neformalni povidani s pofadateli i postupné pijizdéjicimi vypravami z ostatnich koutl republiky. BEhem dopoledne jsme
nezahdleli a pustili se do pripravy naseho valského stanku. Navstévnik(im jsme nabidli to nejlepsi z naseho kraje - nechybéla
Becherovka, uzené maso, klobdsy, skvarkova pomazanka a na ¢epu samoziejmé pivni Skaut s neaIkohohckou Skautkou

Hlavni program odstartoval komentovanou prohlidkou Kasavy. Mistni pan starosta nas J W
proved| obecnimi zakoutimi a pan reditel nas zase provazel tamni zakladni Skolou. Ta nas
nadchla svym modernim vybavenim, 3D tiskdrnou i skvélym venkovnim aredlem.
Odpoledne uz to pfed obecnim UGfadem, kde se akce konala, oZilo naplno. Na programu
nechybélo napfiklad vystoupeni mistniho folklorniho souboru a Skolnich déti, po nichz
nasledovalo prehledné predstaveni jednotlivych ucastnickych obci. K tanci a poslechu hrala
vecer cimbalovd muzika a mistni dechova kapela. Nase omladina se vzorné starala o chod
stanku, zatimco ostatni si naplno uZivali programu akce, ochutndvali krajové speciality,
navazovali nova prételstvi a kldbosili se starymi znamymi aZ do pozdnich hodin.

Druhy den rdno nds cekala vydatna snidané a poté dlouhd, ale spokojend cesta zpét.
Protoze se termin letos kryl s nasi tradi¢ni akci Valské struny a néktefi valsti se nemohli
proto zUcastnit, byla nase delegace o néco mensi. Ackoliv nds mrzelo, Ze jsme Valy nemohli
reprezentovat ve vétSim poctu, vie jsme zvladli a akce se nakonec perfektné vydafila.

Velké diky patfi obci KaSava za pozvani, skvélou organizaci, pohostinnost a nadherné
straveny vikend! MTS

foto: zdstupci obce Valy



NECO MALO K ZAMYSLENI

BOBRi HRAZE - borit nebo chranit ?

Téma bobra evropského rozdéluje nasi spolecnost. Na obecni tfad pfichazeji opakované pozadavky obcani na bofeni bobfich hrazi
kvuli obavam z podmaceni pozemku a po§kozen|' mostu a lavky v Kynzvartské ulici.

Pohled na tohoto stavitele si vSak Zada Sirsi perspektivu. V dobé sucha a extremmch vykyvu pocasi je totiz bobr tim neJIep5|m
vodohospodarem, kterého v krajiné mame. Proc jsou bobfi hraze prlnosem? A : j
ZadrZuji vodu: Hraze zpomaluji odtok vody z naseho katastru a udrzuji vyssi
hladinu spodni vody v obdobich sucha.

Cisti vodu a podporuiji Zivot: Hraze funguii jako koFenové Eistirny, zlep3uiji
kvalitu vody a vytvareji domov pro fadu druh( rostlin i Zivocich(.

Chrani pred vykyvy pocasi: Rozlivova Uzemi pohlcuji povodiiové viny
pfi privalovych destich a v horku funguiji jako zelené odzy.

Je dUlezité si uvédomit, Zze bobr evropsky je zvlasté chranénym Zivocichem
a boreni jeho hrazi ¢i naruSovani jeho sidel je ze zakona zakazano. Svévolny
zasah tak mlzZe vést k vysokym pokutam. Mechanické odstrariovani hrazi je
navic nedcinné. Bobr je vytrvaly a znicenou hraz béhem nékolika noci postavi
zZnovu.

Namisto neustalého boje je nutné hledat kompromis. Védci i odbornici z praxe
potvrzuji, Ze bez bobfich staveb by Skody zplsobené suchem byly v krajiné
nékolikandsobné vyssi. Nez tedy pozadame o zbourdni dalsi hrdze, zvazme, zda
nam bobfi nepomahaji udrzet vodu tam, kde ji potfebujeme. AKA

foto: ]ena 2 hritzi v nasem katastru

BEZPECNE PREZIMOVANI PRO PTAKY

KaZda zahrada si zaslouzi ptaci budku. Pfipravte opefencim bezpeény Ukryt na zimu.

Podzimni plody ze zahrad zmizi, stromy shodi brzy listi a s prvnimi chladnymi nocemi pfijde pro ptactvo nejnarocnéjsi
obdobi roku. Zatimco vétsina z nas si zimni péci o ptactvo spoji pfedevsim s krmitkem plnym slunecnicovych seminek,
Casto zapominame na stejné duleZitou véc — bezpecny a teply ukryt. Mrazivé noci, silny vitr a nedostatek prirozenych
dutin v krajiné predstavuji pro drobné pévce obrovskou zkousku preZiti. Mame vSak v rukach jednoduché feseni.

Viyroba a umisténi ptaci budky na zahradu pred pfichodem zimy mdze zachramt de5|tky ptauch zivotQ.
Ukryt, ktery v mrazech hreje Tradi¢né povaZUJeme ptaci budky -

za pribytky uréené pro jarni hnizdéni. V zimé ale plni zcela jinou,
neméné podstatnou roli. Sykory, vrabci, Soupdlci ¢i brhlici vyuZivaji
budky jako noclehdrny. BEhem mrazivych noci se v jedné budce
dokdze nahromadit i nékolik ptak( najednou, aby si vzajemné
pFedévaIi télesné teplo Budka chrénéné pFed vétrem tak pro. né

evvs

7

ztrdtou energie. Pokud budku povésite uZ na podzim nebo zacatkem

zimy, ptaci si na ni véas zvyknou. Na jafe pak nebudou muset

zdlouhavé hledat nové misto a rovnou se v ni zahnizdi. JedSQEEEES

Jak na vyrobu vlastni budky? Vyroba ptaci budky je skvély vikendovy E‘ &

projekt pro celou rodinu. Staci dodriet nékolik zdkladnich pravidel:

Pfirodni material: PouZivejte neopracované dfevéné desky, které dobfe izoluji. Vyhnete se plastu nebo kovu.

Zvenci mliZete drevo osetrit ekologickym natérem, vnitfek vSak ponechte zcela pfirodni.

Spravné rozméry vletového otvoru: Rozmér vletového otvoru uréuje, kdo u vas bude bydlet. Pro sykoru modfinku staci

prdmér 28 mm, pro sykoru konadru ¢i vrabce 32 mm.

Bezchybna konstrukce: Pod vletovy otvor neumistujte zadna kolikova odpocivadla — ptaci je nepotiebuji, naopak

ulehCuji pristup kockdm a kundm. Dno by mélo mit drobné vyvrtané dirky pro odtok pfipadné vihkosti. Stfiska musi

pfesahovat dopredu, aby do budky neprselo.

Kam budku na zahradé umistit? Umisténi je pro bezpecnost ptakd klicové.

Vyska a smér: Budku zavéste do vysky 2 az 3,5 metru nad zemi. Vletovy otvor by mél sméfrovat na jihovychod

az vychod, aby do néj nefoukal prevladajici studeny vitr a neprselo.

Bezpeci pred predatory: Vyberte kmen stromu nebo sténu budovy bez blizkych vétvi, po kterych by se k budce mohla

snadno dostat kocka.

Stabilita: Budka se nesmi ve vétru kyvat a méla by byt mirné naklonénd dopredu, aby do vletového otvoru nezatékalo.

Zapojte se do pomoci ptirodé pfimo na své zahradé. Vyroba budky zabere jedno odpoledne, ale ptakiim da Sanci

bezpecné preckat mrazivé mésice a na jare se vam odméni veselym zpévem i ptirozenou ochranou zahrady pred skddci.
AKA

-



UDALOSTI V OBCI

TURNA]J V BIG KUBB

B Po loniské uspésné premiéfe ,nanecisto” se dockala nase obec
d v sobotu 20. cervna svého prvniho oficidlniho rocniku turnaje
v oblibené vikingské hie BIG KUBB. Détské hfisté ve Valech se
od 15 hodin proménilo v bojisté plné napéti, pfesnych hodu a skvélé
nalady.
! Do letosniho klani se prihlasilo celkem 7 tym(, které zméfily své sily
v prfesnosti i taktice. Pfestoze vSichni nevyuZzili moznost mit v tymu
# 6 Clenl, poddvali opravdu zajimavé vykony. Turnaj pfinesl fadu
vyrovnanych a napinavych zapasl, ve kterych nechybély strhujici
momenty pfi kdceni soupefovych kubbl i zadvérecného kréle.
Po napinavych soubojich se ze zaslouzeného vitézstvi radoval GREEN
TEAM, ktery ve findle udolal GIN BEER TEAM. Treti pficku a bronzové
medaile si vybojoval tym zcela détského sloZeni BIG GLUE.
~ Na bramborové pozici skon&ili PODZIMCI a o pétou picku se spoleéné
délily KARLOVARSKA LOSOVACKA, LASOM a ZAKON A NEPORADEK.
y Poradi se jiz vzhledem k pokrocilému ¢asu nedohravalo.
Vedle sportovniho zapoleni nechybélo drobné obcerstveni
a pohodova atmosféra, kterou si uZili jak samotni hraci, tak prihliZejici
j divaci. Tato zajimava a zdbavna hra si ve Valech nasla své pevné
fanousky, a uz ted' se tésime na dalsi ro¢nik! AKA

v N 7 ¥ e

ora: tymy, které obsadily pr‘m’, druhé a tieti misto

foto sh

FILMOVY PATEK

Na zavér $kolniho roku se v Altdnu u BaZantnice VAL
opét uskuteénilo oblibené promitani filmd, které otrasidlaa s
v patek 26. c¢ervna prildkalo ¢etné publikum.
V odpolednim c¢ase od 16:00 hodin byla nejen
pro déti pfipravena animovana rodinnd komedie
Mazliéci v pr@svihu, jez skvéle naladila predevsim
détské divaky na nadchazejici prazdniny. Pravy
divdcky ndpor vsak pfisel s druhym vecernim
snimkem. Na ocekavanou novou komedii Jana
Svéraka Pét Svestek, promitanou od 18:00 hodin,
dorazilo pres 70 divak(. PrestoZe jsme cely prostor
nové chladili mobilni klimatizaci a poctivé vétrali,
takové mnozstvi lidi vzduch v Altanu brzy vydychalo.
Vyborny filmovy zazitek i skvéld atmosféra za to vsak
bezpochyby staly.
Po celou dobu akce bylo pro navstévniky pfipraveno §
tradicné drobné obcerstveni v podobé popkornu
a limonady. A déti, které vydrzely az do konce :
promitani, byly odménény nanukovym osvézenim.  SSKINSESS RGeS BERE I L dini na dlabini,

:, j S iag S karimatku, spacak, &
A preziivky b
W Snidané zajiSténa

s




VALSKE STRUNY

Skvéla muzika, letni pohoda a jamovani do noci - Altan
u BazZantnice se v sobotu 11. ¢ervence opét stal déjistém
mistniho (mini)festivalu.
PrestoZe letosni prazdninovy termin prinesl v programu
par drobnych zmén, organizator Radek Pavlina pfripravil
pro pfiznivce country, folku a bluegrassu odpoledne piné
S Vvyborné muziky i skvélé atmosféry.
Hned na Gvod se po 16. hodiné namisto tradi¢ni Kytarové
Skolicky, ktera si jiz uzivala zaslouiené prazdniny,
predstavila Tereza Svecova ze skupiny Tak i Tak. O naprosto
vyjimeény moment se pak postaral Saman — pdvodni Valiti
vici sice asi zvolna konci svou éru, do akce ale naskodili
Valdci, ktefi Tomdase P. podpofili a spole¢né rozzpivali celé
publikum. Ndsledné vystoupili Andrea a Mira K. se svymi
prateli. Hudebni Stafeta pokraCovala ve velkém stylu.
Pédium postupné ovladla kapela Nostalgie i znamy
Country Pocket. Plzefisky country a bluegrass zvuk ptivezli
Fryda & Company a karlovarskou scénu opét skvéle
reprezentoval PleSbend. Zavér patfil skupiné Kocovina.
\ Abylato parada!
| O obcerstveni v parném dni nebyla nouze. Chlazeny pénivy
d mok proudil z pip Pivniho Skauta a z grilu se po celém
aredlu linula viné Ccerstvych klobds a steak(. Oficialni
program plynule presel do vecerni spontanni jam session,
u které nejvytrvalejSi muzikanti vydrZeli az do rannich
hodin.
Jsme radi, Ze Valské struny maji své pevné misto
v kalendafi mistnich letnich akci. Nezbyvd nez
T = Wy A — poradatelim, zvukarlim a vSem dobrovolnikim podékovat
foto shora: skupiny Frijda & Company, Plesbend a tésit se, co pfinese pfisti rocnik! AKA
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PRIMESTSKY TABOR VE VALECH

Atmosféru letoSnich prazdnin ve Valech opét rozproudily
oblibené priméstské tabory. Kapacitu jsme naplnili
do posledniho mista a pro velky zajem jsme par mist pridali.
Obou pétidennich blokd v terminech 13. — 17. ¢ervence
a 3. - 7. srpna se tak celkem zucastnilo témérf 60 malych
tabornikd, stejné jako v lofiském roce.

Pro ucastniky jsme namixovali pestrou paletu aktivit
a slunecné letni dny pfimo vybizely k pobytu venku. Déti si
naplno uzily celotdborové hry a rdznd soutéini klani.
Nechybély ani osvédcené vylety - porddné jsme se vyskakali
v JUMPARENE a wuZili si vodni radovanky v Aquaforu
ve FrantiSkovych Laznich. Pfi vypravé do Marianskych Lazni
nechybéla zaslouzend sladka tecka v podobé vyborné zmrzliny.
Za uslapané kilometry si ji vSichni zaslouzili. Na pfipravené
tvofivé vytvarné dilny nakonec diky krasnému slune¢nému
pocasi viibec nedoslo, radéji jsme viechen cas stravili béhanim
na cCerstvém vzduchu. V parnych dnech nds spolehlivé
zachrdnilo improvizované osvéieni z vodni hadice, které
vSechny spolehlivé ochladilo a postaralo se o spoustu smichu.
Na zavér si kaidy tabornik odnesl diplom, drobnou odménu
a medaili. Ti nejschopné;jsi soutéZici si doml dokonce odvazeli
celou radku cennych kova.

Velké uznani a dik patfi vSem vedoucim za skvélou préaci,
organizaci a vytvoreni paraddni atmosféry v jednotlivych
tymech a rodi¢lm za spolupraci a ddvéru, se kterou nam své ; . -
ratolesti sveruji. AKA foto shora: spolecné foto tabornikii L. a I1. turnusu

WO U Z@EmE  VALSKE LETNAKY

Léto v nasi obci znovu dokazalo, Zze prazdniny nemusi znamenat
jen sezeni u pocitacl, telefonli nebo televize. V tydnu
od 10. do 14. srpna probéhl dalsi roénik oblibené akce ,VALSKE
LETNAKY aneb nenud se doma“ uréené piedeviim détem
Skolniho véku.
Jelikoz letni pocasi byvd nevyzpyvatelné, operativné jsme program
pfizplsobovali a podrobnosti zvefejiovali vidy s dennim predstihem
na obecnim Facebooku a Instagramu. A co viechno jsme spole¢né zazili?
Tyden jsme zahdjili v kreativnim duchu. V zasedaci mistnosti obecniho
Uradu si kazdy ucastnik (vCetné vedoucich) navrhl a vytvofil vlastni
originalni tricka dle své fantazie.
V atery jsme pak vyrazili na spolecnou vychazku do Marianskych Lazni, kde
jsme navstivili Méstsky bazén a dopfali si skvélé vodni osvézeni.
Strededni odpoledne patfilo cyklistice. PGvodni plan zamifit do Chodové
Plané na zmrzlinu sice zmafily vosy, kvdli kterym stanek nebylo moiné
otevfit, ale odradit jsme se nenechali. Zvolili jsme nahradni trasu:
Hamrniky — Drmoul — Pansky vrch — Tti Sekery — Kamenec — Krasné — Velka
Hledsebe a zpét do Vall. Trasa dalkové vydala na Uctyhodnych 22 km
a kromé jednoho spadlého fetézu probéhla celd projizdka bez jakychkoliv
komplikaci.
Ctvrte¢ni tropicky den jsme radgji stravili v pijemném chladku budovy
BaZantnice, kde jsme se vénovali deskovym a spolecenskym hram.
V patek jsme pak dali na skvély ndpad Terezky a Nely a zorganizovali
,Klatildk nanecisto”. V lese ve stinu strom( nam pekelné horko vibec
nevadilo — zodpovédné jsme si prosli celou trasu, potrénovali hod
grandtem i zdolani roury pod trati a na zadvér nechybéla zaslouZend
nanukovd odména. V zafi tak naSi mladi zavodnici na ostrém zdvodé
pred ety o e ] =1 zarucené nezabloudi!
foto shora: cturtecni karetni a deskové hry, patecni Klatilak ~ Dékujeme vsem détem za jejich energii, skvélou naladu a bezchybné
nanecisto chovani po cely tyden. Uz ted se téSime na dal3i spoleéné akce. Mira K.
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VALSKY KLATILAK

V sobotu 5. zafi 2026 probéhl v obci Valy jiz
26. rocnik popularniho amatérského
pfespolniho béhu Valsky Klatilak. Tradiéni trat
o délce 6,276 km s prevySenim 250 metrl
zavedla zavodniky z obce az do malebnych lest
CHKO Slavkovsky les. Soucasti trati byly
i oblibené dovednostni discipliny — strelba
ze vzduchovky, hod granatem na cil a prilez
Ctyficetimetrovou a desetimetrovou rourou
pod trati.

Atmosféra na startu i podél trati byla fantasticka
a zavodnici napfi¢ vSemi vékovymi kategoriemi
predvedli skvélé vykony.

Vysledky jednotlivych kategorii:

V nejmladsi kategorii "Déti do 10 let" si
pro prvenstvi dobéhla stejné jako v predeslém
roce Amalka Tauschkova s celkovym c¢asem
0:46:13. Druhé misto obsadila Terka Hanzalova
(0:56:45) a pomyslny bronz ziskal David Novak.
Ten zdolal celou trat za 0:58:08.

V kategorii starSich déti a mladeze "Junioti 11-17
let" zvitézil Matyas Tauschek s vybornym casem
0:34:21. Stfibrnou pfi¢ku vybojoval Radim Adam
(0:39:37) a treti skonCil jeho mladsi bratr Tadeds
(0:42:17). Nejrychlejsi divkou v této kategorii
byla Anna Volakova na 4. misté (0:42:48).

Mezi dospélymi Zenami jednoznacéné dominovala
Katefina Tauschkova, kterd narocnou trat zvladla
v celkovém ¢&ase 0:57:25. Druhé misto si
vybojovala Andrea KakaSova (1:03:25) a jako tfeti
finiSovala Ludmila Himmlova v ¢ase 1:05:29.
Nejrychlejsim muzem se stal Kristidn Sigka, ktery
trat prolétl v case 0:34:37. Druhou pficku
vybojoval Toma$ Podzimek (Saman) s ¢Easem
0:35:20 a pro treti misto si dobéhl Filip Sedlacek
s vyslednym ¢asem 0:38:47.

Zavod opét ukazal, Ze je otevien pro vSechny
generace. NejmladSim uUcastnikem startovniho
pole se stal Mikuld$ Zipaj. Nejvétsi obdiv
a obrovsky potlesk si vsak vyslouzil nejstarsi
zavodnik Rudolf Rybnicek. Ten si trat tradi¢né
nalezité uzil a s casem 3:31:41 byl ziroven
ocenén jako nejpomalejsi ucastnik zavodu

" - za svou obdivuhodnou a neutuchajici vytrvalost

a sportovniho ducha.

Vyhlaseni vysledkl probéhlo odpoledne a diky
stédrym sponzortiim neodchazel nikdo
s prazdnou. Kazdy zdvodnik si postupné vylosoval
svou hodnotnou cenu. Na zavér vydareného dne
zahrala k poslechu i tanci Kocovina a zdbava
pokracovala do pozdnich nocnich hodin.

Velky dik patfi organizatorim a dobrovolnikiim
za perfektni pfipravu a realizaci celé akce, ale
také za pomoc s uklidem nasledujici den. Uz ted
se téSime na dalsi, 27. rocnik akce, ktery
probéhne opét prvni zafijovy vikend. AKA



HRATKY S PAMETI

»Zazemim“ nasi paméti je mozek, ktery nas fascinuje, ale vime jen velmi malo o tom, co potrebuje a jak o néj
pecovat. Zvyklosti tykajici se hygieny jsou ve spolecnosti pevné ukotveny. Pékny tUsmév se zdravymi zuby a Cista
pokozka ¢lovéku pomahaji budit lepsi dojem a ziskat vétSi sebedlvéru. Pecovat o mozek je oviem mnohem
mozek vam doda sebedivéru, mentalni ¢ilost, odolnou pamét a ostatni lidé budou vnimat, Ze mate dostatek energie
a celkové pozitivni postoj k Zivotu. Dnesni trénovani paméti obsahuje test péce o mozek. Jsou to otazky, které by vam

mély pomoci uvédomit si, jakou miru péce svému mozku vénujete.

KRATKY TEST ZDRAVI MOZKU

Kli¢: 0 — viibec nesouhlasim, 1 — cdstecné souhlasim, 2 — z velké ¢dsti souhlasim, 3 — zcela souhlasim

Kazdou polozku ohodnotte dle kli¢e a body sectéte.

Jsem vasnivy Ctendr.

Prace mé udrzuje v pohybu.

Spim alesponi 8 hodin denné.

Jim 3 porce ryb tydné.

V Zivoté se jen malo stresuji.

Ziji v rodiné nebo se obklopuji lidmi.
Snadno se zapojuji do projekt(.
Pisi si denik nebo cvi¢im mozek (hry apod.)

V préci se u¢im nové véci.

Probouzim se odpocaty a plny energie.

Pravidelné se vénuji sportu.

Jim dostatek ovoce a zeleniny.

Chodim na del$i prochazky.

Mam rad/a kurzy a nové véci, rad/a se ucim.

Hlavni denni jidla konzumuiji ve spole¢nosti.

Vedu klidny a pozvolny Zivot.

V soucasné dobé nekoufim.

Nikdy jsem nekoufil.

Piji dva az tfi litry vody denné.

Vénuji se meditaci, modlitbé nebo joze.

Vénuji se ¢innostem, které mé bavi a udriuji v aktivité.
Kazdy den se sméji nebo proZivam pfijemné chvile.
Mam idedlni télesnou hmotnost.

MIluvim nékolika jazyky nebo hraji na hudebni nastroj.
Jim spiSe malo. Obvykle néco necham na talifi.
Uc&astnim se mnoha spole¢enskych nebo rodinnych aki.
Casto si uvédomuiji, jaké mam stésti.

M{j Zivot je aktivni a plny povinnosti.

PovaZuji se za kreativniho nebo zajimavého ¢lovéka.
PFilis neholduji masu.

Jsem si védom toho, Ze mdj Zivot ma urcity smysl.
Nejim sladké pecivo, cokoladové tycinky a hranolky.
Mam univerzitni vzdélani.

VYHODNOCENI TESTU
Celkovy pocet bod(:

Méné neZ 45 bodii — Uroven zdravi vaseho mozku je
nizka. Mozek vystavujete pred¢asnému starnuti a je vice
zranitelny nemocemi. Méjte na paméti, ze pokud mozku
vénujete patficnou péci, dojde také ke zlepseni nalady

a intelektovych schopnosti. | malé zmény mohou pfinést
velky uZitek. Vzchopte se a berte péci o mozek vaziné.

45 aZ 65 bodii — Uroven zdravi vaseho mozku je
primérna. Mate nékteré dobré zvyky, ale jiné vasemu
mozku pfili§ neprospivaji, a mozek nema dostatecnou
ochranu a dochazi ke zhorSovani jeho funkce. Zkuste
zjistit vaSe slabiny a pfijméte zmény, které pomohou
zdravi vaseho mozku zlepsit.

65 aZ 85 bodii — Uroven zdravi vaseho mozku je
primérend. Nékteré z vasich zvyk( pomahaji udrzet
mozek zdravy a ve formé. Jesté vSak mate Siroké rezervy,
kde se muZete zlepsovat. Je hodné dalsich véci k udrzeni
dobré formy po mnoho let.

85 aZ 100 bodii — Uroven zdravi vaseho mozku je velmi
dobra. Cinnosti, kterym se denné vénujete, maji
pozitivni u¢inky na vas mozek. Jsou oblasti, které
muZete jesté vylepsSovat.

Tak jak jste dopadli v dnesnim testu? Pokud se vam
hodnoceni pfilis nelibi, urcité mate alespon zachytné
body, kde se mizZete zlepSovat nebo néco ménit.
Zména je jedna z véci, které ma nas mozek rad. Tak do
toho ...
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