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  SLOVO  STAROSTKY

Valské novinky
Vážení spoluobčané, milí sousedé,
dostává se vám do rukou zářijové vydání našeho čtvrtletníku, které je pro mě v mnohém výjimečné. Blíží se konec 
čtyřletého volebního období a s ním i čas ohlédnout se za cestou, kterou jsme jako obec od roku 2022 společně ušli.
Když jsem před čtyřmi lety přebírala starostenskou odpovědnost, přála jsem si, aby naše obec byla místem, kde se 
dobře žije všem generacím – od nejmenších dětí po naše seniory. Dnes, při pohledu zpět, mám radost z toho, kolik 
konkrétních projektů se nám podařilo dotáhnout do konce.
Uplynulé čtyři roky se nesly ve znamení investic do rozvoje, komunikací a infrastruktury 
obce a úprav našich veřejných prostranství. Významným milníkem byla kolaudace, 
vybavení a slavnostní otevření Altánu u Bažantnice v roce 2023. Ten dnes skvěle slouží 
pro obecní akce, příměstské tábory, ale i pro vaše soukromé oslavy či svatby. 
V jeho sousedství jsou přístavbou ke stávající budově Bažantnice vybudovány WC 
s dostatečnou kapacitou pro hromadné akce. Otevřen pro veřejnost byl lesopark 
nad Altánem. Přibyly zde workout fitness prvky a vzniklo místo pro odpočinek 
a příjemné posezení. 
Zaměřili jsme se také na komunikace a chodníky. V roce 2023 jsme zrealizovali 
opravu komunikace v ulici Pod Lesem, o rok později opravili povrch v části Borové 
ulice (spojka s ulicí Zelená) a letos vyřešili dlouhodobý problém s propadáním 
asfaltu v ulici Větrná. V Zelené ulici jsme opravili výtluky i kanály a pro zvýšení 
bezpečnosti nainstalovali retardéry. Ulice Na Stráni se po vleklé opravě 
vodovodu nad rámec s ní spojené opravy asfaltu dočkala zpevnění krajnic. 
Nejen pro milovníky cyklistiky je od října loňského roku opravena nezpevněná 
cyklotrasa 604A od zahrádek v Zahradní ulici až k železničnímu přejezdu 
na hranici našeho katastru. Během loňského léta byla zrekonstruována 
zámková dlažba chodníku v ulici Kynžvartská a tento rok přišel na řadu mlatový 
chodník před budovou obecního úřadu v ulici V Lukách. V neposlední řadě 
provádíme průběžně udržovací práce a opravy mostů a lávek pro pěší.
Zásadním krokem k úspoře energií a šetrnosti k životnímu prostředí byla výměna původních svítidel veřejného osvětlení 
v ulicích Sluneční a Na Šancích za moderní a ekologičtější LED technologii. Metternichovy terasy se dočkaly kolaudace 
a rozsvícení veřejného osvětlení. Velkým krokem do budoucna je získání pozemku pro stavbu chodníku, díky kterému se 
v budoucnu propojí s obcí. Obrovským úspěchem, za kterým stála neustálá jednání a intenzivní tlak vedení obce, je 
vybudování nové základnové stanice společností CETIN v katastru Klimentov. Naše vesnice se tak konečně 
plnohodnotně spojila mobilním signálem s okolním světem. 
Pro zefektivnění úklidu, celoroční údržby zeleně i zimní údržby komunikací jsme investovali do pořízení nové techniky, 
která našim pracovníkům výrazně usnadňuje každodenní péči o čistotu a vzhled obce.
Významnou část financí na všechny tyto nemalé investice se nám podařilo získat z dotací.
Obec však tvoří především lidé a vztahy mezi nimi. Mám velkou radost, že se nám podařilo udržet a dále rozvíjet náš 
spolkový a společenský život. Tradiční i nové kulturní a sportovní akce si získaly pevné místo v našich kalendářích. 
Upřímné poděkování patří spolku Centrum pro volný čas a všem dobrovolníkům za jejich obětavou práci a energii, 
kterou do naší komunity vkládají.
Závěrem chci z celého srdce poděkovat členům zastupitelstva za spolupráci, členům výborů a komisí, a zaměstnancům 
obecního úřadu za jejich pracovní nasazení. Děkuji také všem z vás, kdo jste přicházeli s podněty, nápady 
nebo konstruktivní kritikou. A v neposlední řadě patří největší a nejhlubší poděkování mé rodině a především 
manželovi. Bez jejich neustálé podpory, pochopení, trpělivosti a pomoci by to vůbec nešlo. Být starostkou pro mě bylo 
obrovskou ctí a neocenitelnou zkušeností. A přestože nešlo vždy vše hladce a podle našich představ, věřím, že se nám 
společně podařilo naši obec opět posunout o kousek dopředu. Novému zastupitelstvu a vedení obce, které vzejde 
z nadcházejících voleb, přeji mnoho sil, nadhledu a dobrých rozhodnutí ve prospěch nás všech.
S úctou a vděkem,                                                                                                                           Vaše starostka Andrea Kakašová



PŘIPRAVUJEME:
DÍLNIČKA PRO ŠIKOVNÉ RUČIČKY ‐ společné tvoření 
čtvrtek 1. října od 16 hodin v obecní knihovně 

HAVELSKÉ POSVÍCENÍ ‐ tradiční posvícenecká zábava
sobota 17. října od 20 hodin v Altánu u Bažantnice
krojovaná skupina vychází v 11 hodin, trasu včas 
zveřejníme na FB a Instagramu obce 

HALLOWEENSKÝ REJ STRAŠIDEL ‐ přenocování pro děti
pátek 30. října od 19 hodin v zasedací místnosti OÚ Valy

POSEZENÍ PRO SENIORY ‐ předvánoční setkání s občany 
pátek 13. listopadu od 18 hodin v Altánu u Bažantnice 

VÁNOČNÍ DÍLNIČKA ‐ společná výroba vánoční výzdoby
pro malé i velké
čtvrtek 26. listopadu od 16 hodin v zasedací místnosti OÚ

ROZSVÍCENÍ VÁNOČNÍHO STROMU 
neděle 29. listopadu od 17 hodin na dětském hřišti  

MIKULÁŠSKÁ NADÍLKA 
pátek 4. prosince od 17 hodin na dětském hřišti 

POMIKULÁŠSKÁ ZPÍVANÁ aneb koho čerti neodnesli 
pátek 11. prosince od 17 hodin v Altánu u Bažantnice

   INFORMACE OBČANŮM

Změna programu vyhrazena. 
Přesné údaje budou uvedeny na plakátech a letácích.

Pořadateli akcí jsou 
Obec Valy a z.s. Centrum pro volný čas. 
Děkujeme za pomoc všem dobrovolníkům.

  Sledujte také Facebook a Instagram obce :  
 725 959 001 nebo 724 196 169

OTEVÍRACÍ DOBA SBĚRNÉHO MÍSTA VALY 
Kynžvartská ul.

   

   úterý      15:30 ­ 16:30 hodin
   čtvrtek    15:30 ­ 16:30 hodin
   sobota    09:00 ­ 10:00 hodin

Své záležitosti vyřizujte na obecním 
úřadu v úředních hodinách:

 pondělí 8:00 ­ 12:00   13:00 ­ 17:00
 úterý 8:00 ­ 12:00
 středa 8:00 ­ 12:00   13:00 ­ 17:00

OTEVÍRACÍ DOBA 

ČTVRTEK 16:00 ­ 18:00 HOD.
   SPOLEČENSKÉ HRY PRO CELOU RODINU ­ DESKOVKY, 

KARETNÍ HRY, HLAVOLAMY
K DISPOZICI POČÍTAČ S PŘIPOJENÍM NA INTERNET

OBECNÍ  KNIHOVNA VALY

Ve III. čtvrtletí tohoto roku významné jubileum oslavili: 
paní Bohdana Holubcová (82 let) pan Václav Spurný (90 let)
paní Dagmar Jirušková (65 let) paní Věra Hroudová (70 let)
pan Slavomil Švinger (92 let) paní Rozália Bódiová (84 let)
pan Miroslav Žižka (84 let)

Všem našim milým oslavencům srdečně blahopřejeme!
K Vašemu významnému životnímu jubileu Vám ze srdce přejeme pevné zdraví, srdečnou 
pohodu a stálou radost ze života. Ať je každý Váš nadcházející den naplněn klidem, 
spokojeností a vřelou náručí Vaší rodiny a přátel. Vše nejlepší do dalších let!

BLAHOPŘEJEME

Pozn.: Zveřejňujeme pouze jména jubilantů, kteří udělili souhlas.





Změna č.2 Územního plánu obce Valy
Byla schválena a vydána Změna č.2 Územního plánu obce Valy. 

Závěrečný účet
Zastupitelstvo obce Valy schválilo účetní závěrku sestavenou 
k 31.12.2025 a Závěrečný účet obce Valy za rok 2025, jehož 
součástí je Zpráva o výsledku přezkoumání hospodaření obce 
Valy za rok 2025, a to bez výhrad.  

Dotace na opravu Větrné ulice 
Schváleno bylo přijetí dotace z rozpočtu Karlovarského kraje 
Programu obnovy venkova 2025‐2028 na akci „Oprava povrchu 
komunikace Větrná“ ve výši 300.000 Kč. V rámci akce byl opraven 
asfaltový povrch propadající se silnice za 340.194 Kč bez DPH.   

Rozpočtové změny
Zastupitelé se seznámili s jednotlivými položkami a vzali 
na vědomí bez výhrad rozpočtová opatření č. 2/2026 
ke dni 31.05.2026, č. 3/2026 k 30.06.2026 a č. 4/2026 
k 31.08.2026. Všechna opatření projednal také Finanční výbor.

Žádosti o finanční příspěvky z rozpočtu obce  
Nebylo schváleno poskytnutí finanční podpory Diakonii Broumov, 
sociální spolek, na nakládání s tříděným textilem. Zamítnuta byla  
žádost Asociace rodičů a přátel zdravotně postižených dětí v ČR, 
z.s., Klub Radost. 

Nabídka na odkup  podílu na pozemku p.č. 19/4
Obec odmítla nabídku na odkup spoluvlastnického podílu ve výši 
25% na pozemku p.č. 19/4, a to z důvodu omezení s jeho 
nakládáním díky právům třetích osob.   

Stanovení termínů svateb
Pro rok 2026 byla rozšířena doba pro konání svatebních obřadů  
do 15:00 hodin.   

Dotace na přeshraniční spolupráci 
Podána byla žádost o Dotaci z Fondu malých projektů INTERREG 

Bavorsko – Česko 2021 ‐ 2027. V rámci schvalování byla seškrtána 
na jedinou akci, u které náklady hradí partner.  

Právo provést stavbu
Zastupitelstvo schválilo záměr udělení souhlasu se stavbou 
obratiště v rámci stavebního záměru s názvem „Prodloužení 
komunikace a inženýrských sítí, ulice V Lukách, Valy 
u Mariánských Lázní – změna stavby“, na části pozemku p.č. 78/1 
a uzavření Smlouvy o právu provést stavbu.   

Kronika obce Valy
Zápis do kroniky obce za uplynulý rok 2025 bude proveden 
v předloženém znění.   

Dětské hřiště
Zastupitelé rozhodli o nákupu a instalaci betonového 
pingpongového stolu na dětské hřiště za pořizovací cenu 
38.210 Kč včetně DPH. 

Smlouva o věcných břemenech
Schváleno je uzavření Smlouvy o zrušení a zřízení věcného 
břemene číslo SPA‐2026‐800‐000006 mezi obcí a společností 
CHEVAK Cheb, a.s.. 

Výstavba malé vodní nádrže ve Valech
Bude podána žádost o dotaci na výstavbu malé vodní nádrže 
ve Valech. 

Kastrační program
Návrh na zavedení Kastračního programu v obci za účelem řešení 
opuštěných, toulavých a divokých koček zastupitelé nepodpořili.

Majetkoprávní vypořádání v Borové ulici
Schválena byla směna a prodej pozemků. Obec smění část 
pozemku p.č. 39/12 a část pozemku p.č. 39/15, prodá část 
pozemku p.č. 611, čímž bude napraven nesoulad 
mezi skutečností a nepřesností v katastrální mapě.  

Zastupitelstvo obce Valy zasedalo ve III. čtvrtletí roku 2026 v pondělí 29. června a 7. září od 17 hodin, projednalo 
následující témata a přijalo uvedená usnesení.  

   Z JEDNÁNÍ ZASTUPITELSTVA

SETKÁNÍ VESNIC ROKU 2016   

Hlavní program odstartoval komentovanou prohlídkou Kašavy. Místní pan starosta nás 
provedl obecními zákoutími a pan ředitel nás zase provázel tamní základní školou. Ta nás 
nadchla svým moderním vybavením, 3D tiskárnou i skvělým venkovním areálem. 
Odpoledne už to před obecním úřadem, kde se akce konala, ožilo naplno. Na programu 
nechybělo například vystoupení místního folklorního souboru a školních dětí, po nichž 
následovalo přehledné představení jednotlivých účastnických obcí. K tanci a poslechu hrála 
večer cimbálová muzika a místní dechová kapela. Naše omladina se vzorně starala o chod 
stánku, zatímco ostatní si naplno užívali programu akce, ochutnávali krajové speciality, 
navazovali nová přátelství a klábosili se starými známými až do pozdních hodin.
Druhý den ráno nás čekala vydatná snídaně a poté dlouhá, ale spokojená cesta zpět. 
Protože se termín letos kryl s naší tradiční akcí Valské struny a někteří valští se nemohli 
proto zúčastnit, byla naše delegace o něco menší. Ačkoliv nás mrzelo, že jsme Valy nemohli 
reprezentovat ve větším počtu, vše jsme zvládli a akce se nakonec perfektně vydařila. 
Velké díky patří obci Kašava za pozvání, skvělou organizaci, pohostinnost a nádherně 
strávený víkend!

Jak Valáci zavítali na Moravu: Ohlédnutí za Setkáním vesnic v Kašavě. 
Víkend 11. a 12. července se konalo již tradiční setkání vesnic roku, kde Valy samozřejmě opět nesměly chybět. Časně zrána jsme 
vyrazili na cestu, tentokrát až do vzdáleného Zlínského kraje do krásné vesničky Kašava – tedy vítězné obce, která je nositelkou titulu 
Vesnice roku 2016.
Po dlouhé cestě na nás čekalo vřelé přivítání poctivou domácí trnkovicí a tradičními koláčky. Jelikož jsme dorazili mezi prvními, byl 
ještě čas na neformální povídání s pořadateli i postupně přijíždějícími výpravami z ostatních koutů republiky. Během dopoledne jsme 
nezaháleli a pustili se do přípravy našeho valského stánku. Návštěvníkům jsme nabídli to nejlepší z našeho kraje ‐ nechyběla 
Becherovka, uzené maso, klobásy, škvarková pomazánka a na čepu samozřejmě pivní Skaut s nealkoholickou Skautkou.

MTS  foto: zástupci obce Valy 



BOBŘÍ HRÁZE 
Téma bobra evropského rozděluje naši společnost. Na obecní úřad přicházejí opakované požadavky občanů na boření bobřích hrází 
kvůli obavám z podmáčení pozemků a poškození mostu a lávky v Kynžvartské ulici. 
Pohled na tohoto stavitele si však žádá širší perspektivu. V době sucha a extrémních výkyvů počasí je totiž bobr tím nejlepším 
vodohospodářem, kterého v krajině máme. Proč jsou bobří hráze přínosem?
Zadržují vodu: Hráze zpomalují odtok vody z našeho katastru a udržují vyšší 
hladinu spodní vody v obdobích sucha. 
Čistí vodu a podporují život: Hráze fungují jako kořenové čistírny, zlepšují 
kvalitu vody a vytvářejí domov pro řadu druhů rostlin i živočichů. 
 

BEZPEČNÉ PŘEZIMOVÁNÍ PRO PTÁKY 
Každá zahrada si zaslouží ptačí budku. Připravte opeřencům bezpečný úkryt na zimu.  
Podzimní plody ze zahrad zmizí, stromy shodí brzy listí a s prvními chladnými nocemi přijde pro ptactvo nejnáročnější 
období roku. Zatímco většina z nás si zimní péči o ptactvo spojí především s krmítkem plným slunečnicových semínek, 
často zapomínáme na stejně důležitou věc – bezpečný a teplý úkryt. Mrazivé noci, silný vítr a nedostatek přirozených 
dutin v krajině představují pro drobné pěvce obrovskou zkoušku přežití. Máme však v rukách jednoduché řešení. 
Výroba a umístění ptačí budky na zahradu před příchodem zimy může zachránit desítky ptačích životů. 

 

Přírodní materiál: Používejte neopracované dřevěné desky, které dobře izolují. Vyhněte se plastu nebo kovu. 
Zvenčí můžete dřevo ošetřit ekologickým nátěrem, vnitřek však ponechte zcela přírodní.
Správné rozměry vletového otvoru: Rozměr vletového otvoru určuje, kdo u vás bude bydlet. Pro sýkoru modřinku stačí 
průměr 28 mm, pro sýkoru koňadru či vrabce 32 mm. 
Bezchybná konstrukce: Pod vletový otvor neumisťujte žádná kolíková odpočívadla – ptáci je nepotřebují, naopak 
ulehčují přístup kočkám a kunám. Dno by mělo mít drobné vyvrtané dírky pro odtok případné vlhkosti. Stříška musí 
přesahovat dopředu, aby do budky nepršelo.
Kam budku na zahradě umístit? Umístění je pro bezpečnost ptáků klíčové.
Výška a směr: Budku zavěste do výšky 2 až 3,5 metru nad zemí. Vletový otvor by měl směřovat na jihovýchod 
až východ, aby do něj nefoukal převládající studený vítr a nepršelo.
Bezpečí před predátory: Vyberte kmen stromu nebo stěnu budovy bez blízkých větví, po kterých by se k budce mohla 
snadno dostat kočka.
Stabilita: Budka se nesmí ve větru kývat a měla by být mírně nakloněná dopředu, aby do vletového otvoru nezatékalo.
Zapojte se do pomoci přírodě přímo na své zahradě. Výroba budky zabere jedno odpoledne, ale ptákům dá šanci 
bezpečně přečkat mrazivé měsíce a na jaře se vám odmění veselým zpěvem i přirozenou ochranou zahrady před škůdci. 

AKA

   NĚCO MÁLO K ZAMYŠLENÍ
‐ bořit nebo chránit ?

Chrání před výkyvy počasí: Rozlivová území pohlcují povodňové vlny 
při přívalových deštích a v horku fungují jako zelené oázy. 
Je důležité si uvědomit, že bobr evropský je zvláště chráněným živočichem 
a boření jeho hrází či narušování jeho sídel je ze zákona zakázáno. Svévolný 
zásah tak může vést k vysokým pokutám. Mechanické odstraňování hrází je 
navíc neúčinné. Bobr je vytrvalý a zničenou hráz během několika nocí postaví 
znovu.
Namísto neustálého boje je nutné hledat kompromis. Vědci i odborníci z praxe 
potvrzují, že bez bobřích staveb by škody způsobené suchem byly v krajině 
několikanásobně vyšší. Než tedy požádáme o zbourání další hráze, zvažme, zda 
nám bobři nepomáhají udržet vodu tam, kde ji potřebujeme.  foto: jedna z hrází v našem katastru AKA

Úkryt, který v mrazech hřeje. Tradičně považujeme ptačí budky 
za příbytky určené pro jarní hnízdění. V zimě ale plní zcela jinou, 
neméně podstatnou roli. Sýkory, vrabci, šoupálci či brhlíci využívají 
budky jako noclehárny. Během mrazivých nocí se v jedné budce 
dokáže nahromadit i několik ptáků najednou, aby si vzájemně 
předávali tělesné teplo. Budka chráněná před větrem tak pro ně 
vytváří bezpečné útočiště, kde přečkají nejnižší teploty s minimální 
ztrátou energie. Pokud budku pověsíte už na podzim nebo začátkem 
zimy, ptáci si na ni včas zvyknou. Na jaře pak nebudou muset 
zdlouhavě hledat nové místo a rovnou se v ní zahnízdí.
Jak na výrobu vlastní budky? Výroba ptačí budky je skvělý víkendový 
projekt pro celou rodinu. Stačí dodržet několik základních pravidel:



   UDÁLOSTI V OBCI
TURNAJ V BIG KUBB

Po loňské úspěšné premiéře „nanečisto“ se dočkala naše obec 
v sobotu 20. června svého prvního oficiálního ročníku turnaje 
v oblíbené vikingské hře BIG KUBB. Dětské hřiště ve Valech se 
od 15 hodin proměnilo v bojiště plné napětí, přesných hodů a skvělé 
nálady. 
Do letošního klání se přihlásilo celkem 7 týmů, které změřily své síly 
v přesnosti i taktice. Přestože všichni nevyužili možnost mít v týmu 
6 členů, podávali opravdu zajímavé výkony. Turnaj přinesl řadu 
vyrovnaných a napínavých zápasů, ve kterých nechyběly strhující 
momenty při kácení soupeřových kubbů i závěrečného krále. 
Po napínavých soubojích se ze zaslouženého vítězství radoval GREEN 
TEAM, který ve finále udolal GIN BEER TEAM. Třetí příčku a bronzové 
medaile si vybojoval tým zcela dětského složení BIG GLUE. 
Na bramborové pozici skončili PODZIMCI a o pátou příčku se společně 
dělily KARLOVARSKÁ LOSOVAČKA, LAŠOM a ZÁKON A NEPOŘÁDEK. 
Pořadí se již vzhledem k pokročilému času nedohrávalo.
Vedle sportovního zápolení nechybělo drobné občerstvení 
a pohodová atmosféra, kterou si užili jak samotní hráči, tak přihlížející 
diváci. Tato zajímavá a zábavná hra si ve Valech našla své pevné 
fanoušky, a už teď se těšíme na další ročník! AKA

 foto: připravený sál před promítáním

FILMOVÝ PÁTEK
Na závěr školního roku se v Altánu u Bažantnice 
opět uskutečnilo oblíbené promítání filmů, které 
v pátek 26. června přilákalo četné publikum. 
V odpoledním čase od 16:00 hodin byla nejen 
pro děti připravena animovaná rodinná komedie 
Mazlíčci v průšvihu, jež skvěle naladila především 
dětské diváky na nadcházející prázdniny. Pravý 
divácký nápor však přišel s druhým večerním 
snímkem. Na očekávanou novou komedii Jana 
Svěráka Pět švestek, promítanou od 18:00 hodin, 
dorazilo přes 70 diváků. Přestože jsme celý prostor 
nově chladili mobilní klimatizací a poctivě větrali, 
takové množství lidí vzduch v Altánu brzy vydýchalo. 
Výborný filmový zážitek i skvělá atmosféra za to však 
bezpochyby stály. 
Po celou dobu akce bylo pro návštěvníky připraveno 
tradičně drobné občerstvení v podobě popkornu 
a limonády. A děti, které vydržely až do konce 
promítání, byly odměněny nanukovým osvěžením.

AKA

 foto shora: týmy, které obsadily první, druhé a třetí místo



VALSKÉ STRUNY

Přestože letošní prázdninový termín přinesl v programu 
pár drobných změn, organizátor Radek Pavlina připravil 
pro příznivce country, folku a bluegrassu odpoledne plné 
výborné muziky i skvělé atmosféry. 
Hned na úvod se po 16. hodině namísto tradiční Kytarové 
školičky, která si již užívala zasloužené prázdniny, 
představila Tereza Švecová ze skupiny Tak i Tak. O naprosto 
výjimečný moment se pak postaral Šaman – původní Valští 
vlci sice asi zvolna končí svou éru, do akce ale naskočili 
Valáci, kteří Tomáše P. podpořili a společně rozzpívali celé 
publikum. Následně vystoupili Andrea a Míra K. se svými 
přáteli. Hudební štafeta pokračovala ve velkém stylu. 
Pódium postupně ovládla kapela Nostalgie i známý 
Country Pocket. Plzeňský country a bluegrass zvuk přivezli 
Frýda & Company a karlovarskou scénu opět skvěle 
reprezentoval Plešbend. Závěr patřil skupině Kocovina. 
A byla to paráda!
O občerstvení v parném dni nebyla nouze. Chlazený pěnivý 
mok proudil z píp Pivního Skauta a z grilu se po celém 
areálu linula vůně čerstvých klobás a steaků. Oficiální 
program plynule přešel do večerní spontánní jam session, 
u které nejvytrvalejší muzikanti vydrželi až do ranních 
hodin.
Jsme rádi, že Valské struny mají své pevné místo 
v kalendáři místních letních akcí. Nezbývá než 
pořadatelům, zvukařům a všem dobrovolníkům poděkovat 
a těšit se, co přinese příští ročník! AKA foto shora: skupiny Frýda & Company, Plešbend

Skvělá muzika, letní pohoda a jamování do noci ­ Altán 
u Bažantnice se v sobotu 11. července opět stal dějištěm 
místního (mini)festivalu. 

SVOZ NA AKCI - TEL. 725 959 001



PŘÍMĚSTSKÝ TÁBOR VE VALECH 
Atmosféru letošních prázdnin ve Valech opět rozproudily 
oblíbené příměstské tábory. Kapacitu jsme naplnili 
do posledního místa a pro velký zájem jsme pár míst přidali. 
Obou pětidenních bloků v termínech 13. – 17. července 
a 3. ‐ 7. srpna se tak celkem zúčastnilo téměř 60 malých 
táborníků, stejně jako v loňském roce.   
Pro účastníky jsme namixovali pestrou paletu aktivit 
a slunečné letní dny přímo vybízely k pobytu venku. Děti si 
naplno užily celotáborové hry a různá soutěžní klání. 
Nechyběly ani osvědčené výlety ‐ pořádně jsme se vyskákali 
v JUMPARÉNĚ a užili si vodní radovánky v Aquaforu 
ve Františkových Lázních. Při výpravě do Mariánských Lázní 
nechyběla zasloužená sladká tečka v podobě výborné zmrzliny. 
Za ušlapané kilometry si ji všichni zasloužili. Na připravené 
tvořivé výtvarné dílny nakonec díky krásnému slunečnému 
počasí vůbec nedošlo, raději jsme všechen čas strávili běháním 
na čerstvém vzduchu. V parných dnech nás spolehlivě 
zachránilo improvizované osvěžení z vodní hadice, které  
všechny spolehlivě ochladilo a postaralo se o spoustu smíchu.
Na závěr si každý táborník odnesl diplom, drobnou odměnu 
a medaili. Ti nejschopnější soutěžící si domů dokonce odváželi 
celou řádku cenných kovů. 
Velké uznání a dík patří všem vedoucím za skvělou práci, 
organizaci a vytvoření parádní atmosféry v jednotlivých 
týmech a rodičům za spolupráci a důvěru, se kterou nám své 
ratolesti svěřují.  AKA

Jelikož letní počasí bývá nevyzpyvatelné, operativně jsme program 
přizpůsobovali a podrobnosti zveřejňovali vždy s denním předstihem 
na obecním Facebooku a Instagramu. A co všechno jsme společně zažili? 
Týden jsme zahájili v kreativním duchu. V zasedací místnosti obecního 
úřadu si každý účastník (včetně vedoucích) navrhl a vytvořil vlastní 
originální trička dle své fantazie. 
V úterý jsme pak vyrazili na společnou vycházku do Mariánských Lázní, kde 
jsme navštívili Městský bazén a dopřáli si skvělé vodní osvěžení. 
Středeční odpoledne patřilo cyklistice. Původní plán zamířit do Chodové 
Plané na zmrzlinu sice zmařily vosy, kvůli kterým stánek nebylo možné 
otevřít, ale odradit jsme se nenechali. Zvolili jsme náhradní trasu: 
Hamrníky – Drmoul – Panský vrch – Tři Sekery – Kamenec – Krásné – Velká 
Hleďsebe a zpět do Valů. Trasa dálkově vydala na úctyhodných 22 km 
a kromě jednoho spadlého řetězu proběhla celá projížďka bez jakýchkoliv 
komplikací. 
Čtvrteční tropický den jsme raději strávili v příjemném chládku budovy 
Bažantnice, kde jsme se věnovali deskovým a společenským hrám.
V pátek jsme pak dali na skvělý nápad Terezky a Nely a zorganizovali 
„Klátilák nanečisto“. V lese ve stínu stromů nám pekelné horko vůbec 
nevadilo – zodpovědně jsme si prošli celou trasu, potrénovali hod 
granátem i zdolání roury pod tratí a na závěr nechyběla zasloužená 
nanuková odměna. V září tak naši mladí závodníci na ostrém závodě 
zaručeně nezabloudí!
Děkujeme všem dětem za jejich energii, skvělou náladu a bezchybné 
chování po celý týden. Už teď se těšíme na další společné akce. 

VALSKÉ LETŇÁKY
Léto v naší obci znovu dokázalo, že prázdniny nemusí znamenat 
jen sezení u počítačů, telefonů nebo televize. V týdnu 
od 10. do 14. srpna proběhl další ročník oblíbené akce „VALSKÉ 
LETŇÁKY aneb nenuď se doma“, určené především dětem 
školního věku.

 foto shora: čtvrteční karetní a deskové hry, páteční Klátilák  
 nanečisto

 foto shora: společné foto táborníků I. a II. turnusu 

Míra K.



 foto shora: pohled z dronu, vítězové v kategorii muži

VALSKÝ KLÁTILÁK
V sobotu 5. září 2026 proběhl v obci Valy již 
26. ročník populárního amatérského 
přespolního běhu Valský Klátilák. Tradiční trať 
o délce 6,276 km s převýšením 250 metrů 
zavedla závodníky z obce až do malebných lesů 
CHKO Slavkovský les. Součástí trati byly 
i oblíbené dovednostní disciplíny — střelba 
ze vzduchovky, hod granátem na cíl a průlez 
čtyřicetimetrovou a desetimetrovou rourou 
pod tratí.  
Atmosféra na startu i podél trati byla fantastická 
a závodníci napříč všemi věkovými kategoriemi 
předvedli skvělé výkony. 
Výsledky jednotlivých kategorií:
V nejmladší kategorii "Děti do 10 let" si 
pro prvenství doběhla stejně jako v předešlém 
roce Amálka Tauschková s celkovým časem 
0:46:13. Druhé místo obsadila Terka Hanzalová 
(0:56:45) a pomyslný bronz získal David Novák. 
Ten zdolal celou trať za 0:58:08.
V kategorii starších dětí a mládeže "Junioři 11‐17 
let" zvítězil Matyáš Tauschek s výborným časem 
0:34:21. Stříbrnou příčku vybojoval Radim Adam 
(0:39:37) a třetí skončil jeho mladší bratr Tadeáš 
(0:42:17). Nejrychlejší dívkou v této kategorii 
byla Anna Voláková na 4. místě (0:42:48).
Mezi dospělými ženami jednoznačně dominovala 
Kateřina Tauschková, která náročnou trať zvládla 
v celkovém čase 0:57:25. Druhé místo si 
vybojovala Andrea Kakašová (1:03:25) a jako třetí 
finišovala Ludmila Himmlová v čase 1:05:29.
Nejrychlejším mužem se stal Kristián Šiška, který 
trať prolétl v čase 0:34:37. Druhou příčku 
vybojoval Tomáš Podzimek (Šaman) s časem 
0:35:20 a pro třetí místo si doběhl Filip Sedláček 
s výsledným časem 0:38:47. 
Závod opět ukázal, že je otevřen pro všechny 
generace. Nejmladším účastníkem startovního 
pole se stal Mikuláš Žipaj. Největší obdiv 
a obrovský potlesk si však vysloužil nejstarší 
závodník Rudolf Rybníček. Ten si trať tradičně 
náležitě užil a s časem 3:31:41 byl zároveň 
oceněn jako nejpomalejší účastník závodu 
za svou obdivuhodnou a neutuchající  vytrvalost 
a sportovního ducha.
Vyhlášení výsledků proběhlo odpoledne a díky 
štědrým sponzorům neodcházel nikdo 
s prázdnou. Každý závodník si postupně vylosoval 
svou hodnotnou cenu. Na závěr vydařeného dne 
zahrála k poslechu i tanci Kocovina a zábava 
pokračovala do pozdních nočních hodin.
Velký dík patří organizátorům a dobrovolníkům 
za perfektní přípravu a realizaci celé akce, ale 
také za pomoc s úklidem následující den. Už teď 
se  těšíme na další, 27. ročník akce, který 
proběhne opět první zářijový víkend.  AKA



   HRÁTKY S PAMĚTÍ
„Zázemím“ naší paměti je mozek, který nás fascinuje, ale víme jen velmi málo o tom, co potřebuje a jak o něj 
pečovat. Zvyklosti týkající se hygieny jsou ve společnosti pevně ukotveny. Pěkný úsměv se zdravými zuby a čistá 
pokožka člověku pomáhají budit lepší dojem a získat větší sebedůvěru. Pečovat o mozek je ovšem mnohem 
důležitější než pečovat o pleť. Díky hydratované pleti můžete vypadat atraktivněji a působit sebejistěji, ale zdravý 
mozek vám dodá sebedůvěru, mentální čilost, odolnou paměť a ostatní lidé budou vnímat, že máte dostatek energie 
a celkově pozitivní postoj k životu. Dnešní trénování paměti obsahuje test péče o mozek. Jsou to otázky, které by vám 
měly pomoci uvědomit si, jakou míru péče svému mozku věnujete.  

KRÁTKÝ TEST ZDRAVÍ MOZKU
Klíč: 0 – vůbec nesouhlasím, 1 – částečně souhlasím, 2 – z velké části souhlasím, 3 – zcela souhlasím
Každou položku ohodnoťte dle klíče a body sečtěte.

Jsem vášnivý čtenář.                                                                         

Práce mě udržuje v pohybu.                                                           

Spím alespoň 8 hodin denně.                                                         

Jím 3 porce ryb týdně.                                                                     

V životě se jen málo stresuji.                                                          

Žiji v rodině nebo se obklopuji lidmi.                                             

Snadno se zapojuji do projektů.                                                     

Píši si deník nebo cvičím mozek (hry apod.)                                 

V práci se učím nové věci.                                                               

Probouzím se odpočatý a plný energie.                                        

Pravidelně se věnuji sportu.                                                            

Jím dostatek ovoce a zeleniny.                                                       

Chodím na delší procházky.                                                             

Mám rád/a kurzy a nové věci, rád/a se učím.                              

Hlavní denní jídla konzumuji ve společnosti.                               

Vedu klidný a pozvolný život.                                             

V současné době nekouřím.                                                            

Nikdy jsem nekouřil.                                                                         

Piji dva až tři litry vody denně.                                                       

Věnuji se meditaci, modlitbě nebo józe.                                       

Věnuji se činnostem, které mě baví a udržují v aktivitě.            

Každý den se směji nebo prožívám příjemné chvíle.                   

Mám ideální tělesnou hmotnost.                                                   

Mluvím několika jazyky nebo hraji na hudební nástroj.             

Jím spíše málo. Obvykle něco nechám na talíři.                          

Účastním se mnoha společenských nebo rodinných akcí.         

Často si uvědomuji, jaké mám štěstí.                                            

Můj život je aktivní a plný povinností.                              

Považuji se za kreativního nebo zajímavého člověka.                 

Příliš neholduji masu.                                                                       

Jsem si vědom toho, že můj život má určitý smysl.                     

Nejím sladké pečivo, čokoládové tyčinky a hranolky.                 

Mám univerzitní vzdělání.                                                                 
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                         VYHODNOCENÍ TESTU

                          Celkový počet bodů:                                       

                            

Méně než 45 bodů – úroveň zdraví vašeho mozku je 

nízká. Mozek vystavujete předčasnému stárnutí a je více 

zranitelný nemocemi. Mějte na paměti, že pokud mozku 

věnujete patřičnou péči, dojde také ke zlepšení nálady 

a intelektových schopností. I malé změny mohou přinést 

velký užitek. Vzchopte se a berte péči o mozek vážně.

45 až 65 bodů – úroveň zdraví vašeho mozku je 

průměrná. Máte některé dobré zvyky, ale jiné vašemu 

mozku příliš neprospívají, a mozek nemá dostatečnou 

ochranu a dochází ke zhoršování jeho funkce. Zkuste 

zjistit vaše slabiny a přijměte změny, které pomohou 

zdraví vašeho mozku zlepšit. 

65 až 85 bodů – úroveň zdraví vašeho mozku je 

přiměřená. Některé z vašich zvyků pomáhají udržet 

mozek zdravý a ve formě. Ještě však máte široké rezervy, 

kde se můžete zlepšovat. Je hodně dalších věcí k udržení 

dobré formy po mnoho let.

85 až 100 bodů – úroveň zdraví vašeho mozku je velmi 

dobrá. Činnosti, kterým se denně věnujete, mají 

pozitivní účinky na váš mozek. Jsou oblasti, které 

můžete ještě vylepšovat. 

Tak jak jste dopadli v dnešním testu? Pokud se vám 

hodnocení příliš nelíbí, určitě máte alespoň záchytné 

body, kde se můžete zlepšovat nebo něco měnit. 

Změna je jedna z věcí, které má náš mozek rád. Tak do 

toho …  


