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TURISTI VE VALECH

Posledni turistickou akci v roce pofadanou Klubem ceskych turistt Mar. Lazné byl v sobotu 20. prosince 2025 -
44, rocnik Nadilky u Krale smrkd. Akci podpofilo Mésto Marianské Lazne Evropské Mésto Sportu pro rok 2025

Za pfriznivého pocasi se u Smrku sesla pocetnd skupina

turistll z Mar. Lazni a pfijela i podpora turistl z Chebu, aby se
vSichni spolecné rozloudili s turistickym rokem v pfirodé
a na Cerstvém vzduchu — jak se na turisty patfi. Sraz u Smrku
byl ve 14 hodin, kde si vSichni s chuti zazpivali koledy
a poprali si klidné Vanoce. Poradatelé ptipravili malé
obcerstveni, upominkovy listek a zahdjili sbirku Novoroéni |
¢tyFlistek. Tento projekt KCT Mar. Lazné podporuje jiz 22 let. 3
Vytézek sbirky je uréen k vybudovani a vyznaceni tras 8
pro turisty — vozi¢kére. Probihd vidy od prosince do poloviny &
ledna. Heslem ,,Ctyrlistku” jsou ¢tyfi novoroéni dobré skutky:

1. Jdi na Novy rok na vylet.

2. Pozvi nékoho ze svého okoli.

3. Poznej kus pfirody.

4. Pfispéj potrebnym. 2a KCT, odbor Mar. Lizné Milena Strnadovi

foto: turiské u Krile smrkil
Valy navstivili v ramci své akce Predsilvestrovsky vyslap také turisti z Karlovych Vara.

V sobotu 27. prosince 2025 se vydali turisté Klubu ceskych turist(i Slovan Karlovy Vary z Lazni Kynzvart do Val(. Jejich
trasa vedla od Zelezni¢ni stanice Lazné Kynzvart okolo Pastevniho rybnika a pfirodni pamatky Kynzvartsky kdmen,
pres Medvédi kameny, Lazné Kynzvart na rozcestnik U Stohu. Odsud ucastnici pochodu pokracovali ke Krali smrki,
poté na rozcestnik Hajensky pramen a své putovani zakondili v obci Valy.

"V objektu Bazantnice jsme posedéli u ¢aje, kavy i skvélé polévky, kterou ndm pftipravil Uzasny Quido VIk! Pocasi nam
pfalo, moc jsme si to uzili!" uvedl Ing. Milan Zukal, pofadatel akce. AKA

Na zakladé pfipominek a fotografii od svozové firmy Manus e
Pedersen a.s. pfipominame, Ze je tfeba vhazovat jednotlivé #
komodity tam, kam patfi. Jinak to dopadne stejné jako %
na fotografii z vdnocniho svozu a vesSkery odpad bude
evidovan jako smésny. To miZe nasledné vést ke zvySovani 4
poplatkd za svoz komunalniho odpadu celé obci. AKA |

foto odpad vytrzdeny ]ako puplr obsuhu]m p asty kovy a zbytky ]ldl



Z JEDNANI ZASTUPITELSTVA

Zastupitelstvo obce Valy zasedalo v I. ¢tvrtleti roku 2026 v pondéli 8. ledna od 17 hodin a 2. bfezna
od 16 hodin, projednalo nasledujici témata a pfijalo uvedena usnesenti:

Dotace z rozpoctu Karlovarského kraje

Zastupitelstvo obce schvdlilo poddni Zadosti o dotaci z rozpoctu
Karlovarského kraje z Programu obnovy venkova 2025 — 2028
ve vySi 300.000 K¢ za Ucelem opravy povrchu komunikace v ulici
Vétrna.

Zadosti o dotace z rozpoctu obce

Zastupitelé schvalili neposkytnuti dotace z rozpoctu obce spolku
Mediaéni centrum KV, z.0. za Ucelem provozu mediacniho
centra, odborné medidtory a souvisejici sluzby, v poZadované
vysi 10.000 KC. O neposkytnuti dotace rozhodli také v pripadé
Zadosti fondu Nadacni fond GAUDEAMUS na podporu
34. roéniku Déjepisné soutéZe studentl gymnazii CR a SR.
Nebyla podporena ani Zadost o finanéni prispévek na provoz
Linky bezpedi.

Zadost o sménu &asti pozemkd

Projednan byl navrh na sménu Casti pozemki tak, aby nové
hranice kopirovaly stdvajici komunikaci v ulici Borova
a vyporadaly se tim majetkové vztahy mezi obci a vlastnikem.
Zadatel byl vyzvan na zékladé pozadavku zastupiteld k dolozeni
geometrického planu. Ten byl pfedloZen na dalsim zasedani ZO.
Ndvrh nebyl schvalen s tim, Ze zastupitelé navrhuji jiné oddéleni
stavajicich pozemkd. Zadatel bude vyzvan k prepracovani
navrhu.

Pronajem ¢asti pozemku

Zastupitelstvo schvélilo uzavieni Smlouvy o nadjmu casti
pozemku p.¢. 437/10 trvaly travni porost v k.G. Valy
u Maridnskych Ldzni o vyméie 45 m2 v predlozeném znéni
a povéfilo starostku jejim podpisem. Zamér byl zvefejnén
v souladu se zdkonem.

Rozpoctové zmény v zavéru roku 2025

Zastupitelé vzali na védomi RozpoCtové opatreni ¢. 5/2025
k 31.12.2025, které reflektuje hospodareni v zavéru roku,
v piedloZzeném znéni bez vyhrad.

Stanoveni oddavajicich a termint svateb dle zakona

Schvaleny byly svatebni terminy pro rok 2026, a to kaidou
sobotu jako den konani svateb. Zastupitelstvo stanovilo jako
misto k oddavani obfadni sifi obecniho Ufadu a budovu Altan
na pozemku St. 182 v k.0. Valy u Maridnskych Lazni v case
od 10:00 hodin do 13:00 hodin.

Spoluprace v ramci kolektivniho systému

Uzavieni smlouvy o Uhradé ndkladd na uklid odpadd
z vybranych plastovych vyrobk( mezi obci Valy a spolecnosti
PLASTIC WASTE FREE EPR a.s. nebylo podpofeno.

Prodej pozemku p.¢. 146/6

Byl schvalen zamér prodeje pozemku p.C. 146/6 o vymére
24 m2 v k.0. Valy u Maridnskych Lazni za kupni cenu 1.000 K¢
za 1 m2, a to za Gcelem narovnani majetkovych vztah(.

Lesni hospodarstvi

Na zakladé vyzvy spravy Zeleznic doslo k vykaceni ¢asti lesniho
porostu v okoli Zelezniéni trati. Dalsi kdceni bude probihat
v souladu s téZebnim planem z odboru Zivotniho prostfedi M&U
v Marianskych Laznich.

Neinvesticni prispévek DSO Marianskolazensko
Schvalen byl neinvesti¢ni prispévek DSO Marianskolazensko
na rok 2026 ve vysi 47.538 K&.

Pfipominame, Ze vSechna zasedani Zastupitelstva obce Valy
jsou vefejna.

VITANT OBCANKU
Vzhledem k tomu, Ze se v nasi malé obci mnoho déti nerodi, rozhodli
jsme se pro zménu. Nové osobnéji a pfimo u Vas doma.
Narozeni ditéte je pro kazdou rodinu i pro nasi obec vidy vyjimecnou
udalosti. Abychom nasim nejmensim sousediim poprali do Zivota
co nejlépe, rozhodli jsme se pro zménu formatu tradicniho vitani obcanka.
Dosavadni systém hromadnych oslav jednou za tfi roky se v praxi pfili$
neosvédcCil — pro starsi déti jiZ ztracel na vyznamu a rodice o néj neméli
zajem a pro rodice téch nejmensich byl naopak organizaéné naroény. Nové
proto budeme vitat déti individuainé a bez zbyte¢ného odkladu. Starostka
obce nebo povéreny zastupce zastupitelstva navstivi novopecené rodice
s jejich ratolesti po predchozi domluvé pfimo u nich doma.
Kromé gratulace, pamétniho listu s peceti obce a drobné pozornosti
i naddle budeme podporovat rodiny finanénim prispévkem ve vysi
1.000 K& ktery bude zasldn pfimo na bankovni Ucet zFizeny v Ceské
republice na jméno ditéte, jak schvalili zastupitelé usnesenim
¢. 3/2023/61 na svém zasedani dne 06.02.2023. Pravidla zlstavaji
beze zmén - alespon jeden z rodic¢t musi mit v den narozeni ditéte trvaly
pobyt v obci Valy.
V piipadé souhlasu rodici nasledné zverejnime, které obcanky jsme
v uplynulém obdobi v nasi obci pfivitali. V&fime, Ze tato osobnéjsi forma
setkdni lépe vyjadfi radost z kazdého nového obcanka.

Andrea Kakasovd, starostka

foto: pecet obce Valy



INFORMACE OBCANUM
Blahoptejeme viem, PIV{IPR AVUIEME:

v/ 2 Y. 7
kteftv uplynulém ctrtlett NOC S ANDERSENEM - spolecné prenocovani s malymi

os[avi[iv)’/znamné ¢tendfi na obecnim Gfadu
patek 27. bfezna od 19 hodin v obecni knihovné Valy

Ve 7 .
Zvotni jubileum. UKLIBME VALY ! - spoleény tikid Valti a blizkého okoli
Z ditvodu ochrany osobnich dat nezvefejriujeme jména jubilanti. sobota 28. bfezna - sraz v 9:00 pred budovou OU Valy
Pokud by si vsak nékdo pril, aby jeho vyroci bylo uvedeno, VELIKONOCNI DILNICKA PRO DETI A DOSPELE -
kontaktujte redakci nebo obecni vifad. spole¢né tvofeni vyzdoby, malovani vaji¢ek, pleteni

pomlazek a predavani zkusenosti napfic generacemi.
Ctvrtek 2. dubna od 16 hodin v zasedaci mistnosti OU

OTEVIRACIi DOBA SBERNEHO MISTA VALY STAVENI MAJE A PALENi CARODEINIC - tradi¢ni akce

Kynzvartska ul. Ctvrtek 30. dubna od 17 hodin na détském hfisti
. , . DETSKY DEN - oslava Mezinarodniho dne déti
utery 15:30 - 16:30 hodin sobota 30. kvétna od 15 hodin na détském hristi
Ctvrtek  15:30 - 16:30 hodin KACENT MAJE - tradi¢ni akce
. sobota 30. kvétna od 18 hodin na détském hfisti
sobota  09:00 - 10:00 hodin O . L

DILNICKA PRO SIKOVNE RUCICKY - spolecné tvoreni
s détmi ke Dni otc(
Ctvrtek 18. Cervna od 16 hodin v obecni knihovné Valy

Své zalezitosti vytizujte na obecnim Turnaj v BIG KUBB - traditni vikingské hra
ﬁf‘adu v l’ﬁ"ednich hOdil’léCh' sobota 20. éervna od 15 hodin na détském hfisti
Zména programu vyhrazena.
pondé]i 8:00-12:00 13:00-17:00 Pfesné Udaje budou uvedeny na plakdtech a letacich.
- 2 ) ) Pofadateli akci jsou
Utery 8:00 - 12:00 Obec Valy a z.s. Centrum pro volny €as.
Stfed a 800 _ 1 200 1300 _ 1700 Dékujeme za pomoc véem dobrovolnikim.

Sledujte také Facebook a Instagram obce :

gl
oD

Obec Valy Obec Valy

Kontejnery na bioodpad ze zahrad a vétve
objednavejte telefonicky na ¢islech 724 196 169 nebo

725959 001 nebo 724 196 169 725 959 001, piipadné osobné v kancelati OU Valy

OBECNI KNIHOVNA VALY

OTEVIRACI DOBA

CTVRTEK 16:00 - 18:00 HOD.

SPOLECENSKE HRY PRO CELOU RODINU - DESKOVKY, KARETNI HRY, HLAVOLAMY
K DISPOZICI POCITAC S PRIPOJENIM NA INTERNET




CO SE V NASI OBCI UDALO

TASEGRagg

.
foto: Viki s vanocnim skfitkem a Vojta
s vysnénou kldvenici

foto: Matousek a gardze Hot Wheels

UDALOSTI V ZAVERU ROKU

Posledni tydny starého roku se v nasi obci nesly ve znameni sounalezitosti,
détského téseni a novych tradic.

VSe zacalo u rozsviceného vanocniho stromu, kdy byla v obci instalovdna
schranka na dopisy pro JeZiSka. Adresat nastésti nezklamal a odpovédél uplné
vSem, pricemz tfi vylosovani se mohli pod stromeckem radovat pfimo ze svych

; vysnénych darkd. "To je presné ta, kterou jsem chtél", fekl o herni klavesnici

Vojta, ktery ji Jeziskovi nejen dlkladné popsal, ale i namaloval. Ani ostatni déti
vSak neodesly s prazdnou. Kazdé z nich dostalo na pamatku vanocniho skfitka,
které s laskou a trpélivosti vyrobila Dana Pavlinova. Za tuto nezistnou pomoc

" a krasnou ruéni praci ji patfi upfimné podékovani, protoze pravé takové detaily

tvofi tu pravou vanocni atmosféru.

~ Leto$ni advent byl navic obohacen o zcela novou tradici, kdy bylo do ValQ

poprvé pfineseno Betlémské svétlo. Jeho plaminek, jako symbol klidu a nadéje,
jsme opatrovali a7 do samotného Stédrého vecera. Pomyslnou teckou
za uplynulym rokem pak byl spolec¢ny silvestrovsky pfipitek na détském hristi.
Nechybél ani ohnostroj, ktery rozzafil nebe nad nasimi hlavami a symbolicky
nds uvedl do roku nového.

Dékujeme vSem, ktefi se na téchto akcich podileli a ktefi svou pfitomnosti
prispéli k tomu, Ze zavér roku v nasi malé, ale krasné obci byl tak hrejivy
a nezapomenutelny. AKA

NOC’

s Andersenem
Dité predem 8 : ‘. ('- . 02 6

prihlaste zdivodu 5 P
omezené k?pacity‘ 1 od 19 hodin

na telefonu ;) %
725959 001 v zasellatce

S seboufz

< .. karimatku,

/‘:;‘g‘; pohadkového nocovani
§ e *’—*"” 27. bfezna 2026
| & | s T

Tési se Andrea, Hanka a Mira



TRIKRALOVA SBIRKA
Letosni 26. rocnik Trikralové sbirky byl pro Marianské Lazné vyjimecny,
protoze jste zde jiZz po 25. mohli potkat koledniky.

Celkem se vybralo 345 952,- K¢, z toho ve Valech 12 063,- K¢, coZ je
témér dvojnasobek oproti minulému roku. Pfimo v Maridnskych
Laznich chodilo 17 skupinek, nékteré i 4 dny. UZasné se zapojily véechny
okolni obce, kde koledovalo 22 skupinek. Nejmladsim kolednikiim byly
3 roky a nejstarsi vedouci mél 81 let.

Z vybranych penéz podpofime Dim pro obcany bez vlastniho bytu
v Mar. Laznich, Hospic svatého Jifi v Chebu a projekty Diecézni charity
Plzeri, kterd pecuje predeviim o seniory a matky s détmi v tisni. Cést
penéz zUstava pro Cinnost Farni charity Mar. Lazné, abychom se mohli
postarat o potfebné lidi z naSeho okoli. Pokud vite o nékom, kdo nasi
pomoc opravdu potfebuje, obratte se na nas.

Dékujeme za vSechny vase pfispévky, které opravdu pomohou. Zvlasté
chceme podékovat vSem kolednikiim a vedoucim skupinek.

Jako kazdym rokem, ani letos nebylo v nasich silach zazvonit u kazdych
dvefi. Stale je nas malo. TakZze pokud mate jen trosi¢ku chut a moznost
se k ndm v ptistim roce pfipojit, nevahejte se prihlasit. Hleddme nejen

déti, ale i vedouci skupinek. Zkratka viechny, ktefi jsou ochotni vénovat foto: dobrovolnici ve Valech
trochu svého ¢asu a pohodli na dobrou véc. Chtéli bychom touto cestou popfat vSem pohodovy rok 2026, hlavné hodné
zdravi, lasky a radosti z kazdého nového dne. Za farni charitu Maridnské Lazné Rita Manychovd

OFFLINE ODPOLEDNE

... aneb odpoledne pIné deskovych, karetnich a jinych spolecenskych her pro vSechny.
Letos po sedmé jsme se sesli v zasedaci mistnosti obecniho tUradu s détmi, abychom si spolecné zahrali. A opét
vyhradné off-line, tedy bez pfipojeni k internetu. Telefon par hodin nikdo z tcastnikti skutecné nepotieboval.
e Ucastnici vybirali z velké Fadky pFipravenych her. OstFileni
@6 gkli{dme Eolrci ucili pravi:jkla nékterych her Izaééteifniky. PrT nékok:o
esko ylo i ,,Prsi“ velkou nezndmou, ale o to pravé Slo. Doslo
' G @éﬂﬁ ()///- opét na oblibené turnaje. Vyherci karetni hry "Prsi",
klasického BINGA a deskové hry "Clovége, nezlob se!"
Uklidme si domU odnesli skvélé ceny.
Letos se velké oblibé téSilo TRIOMINO. Stejné tak velmi
zaujal RUMMIKUB. Tuto hru opravdu doporuéujeme.
Cas ubihal az moc rychle, ale tak je to pokaidé. Pokud
vsak madte zdjem si néjakou hru se svymi kamarddy
zahrdt, mizete prijit kterykoliv Ctvrtek do obecni
knihovny, kde jsou pro vas pfipravené. Knihovnice Hanka
se na Vas bude tésit. Mira K.

Sejdeme se v 9 hodin
pfed budovou OU Valy
Pytle a rukavice zajistény,
[ ‘ nezapomerite na pevnou obuv!

www.UklidmeCesko.cz

Be

BARNIGR  Exc@mom H_._ _‘_ nevajgiuj IESDX DSV N e " 0SF fOtO: IinﬂStT’ll/Ci akce pfl hfe
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VALSKE JARNAKY  Ht HH-
ANnnE . ' HEHNHEE
Letosni jarni prazdniny od 23. do 27. Unora patfily v nasi obci (5l:! J HHEE
détem. Pod heslem ,Nenud se doma“ jsme pro né pfripravili
pestry odpoledni program, ktery kaidy den mezi 13. a 17.
hodinou nabizel nova dobrodruistvi, tvoreni i sportovni vyzvy.
Prazdninovy tyden jsme zahdjili v kreativnim duchu. Pondélni
dilna se proménila v maly umélecky ateliér, kde si déti
navrhovaly vlastni origindIni tricka, vytvarely barevné piskované
obrazky a vyrabély drobné 3perky pro radost. Utery pak
provéfilo strategické mysleni a postieh u oblibenych deskovych
her, zatimco ve stfedu jsme za vodnimi radovankami vyrazili
do méstského bazénu v Marianskych Laznich.
Ctvrteéni odpoledne mélo byt plvodné ve znameni kvizd
a hdadanek, ale slune¢né pocasi nds vyldkalo ven. Ze zbytk(
snéhu  vznikaly  origindlni  minisnéhulaci a  lesopark
nad BaZantnici oZil soutéZzemi, cvicenim na fitness prvcich
a ‘"schovkou". Nevynechali jsme ani jarni prochazku
k majestatnimu Krali smrkd a pfilehlymi lesy se vrétili zpét
do Vall. Sportovni tecku za celym tydnem udélal patek. Déti
poméfily své sily v napinavé hie BIG KUBB, prekondvaly
prekdzkové drahy a cely program vyvrcholil florbalovym
zdpasem.
Dékujeme viem détem za jejich energii a fair-play pfistup. Valské
Jariaky opét potvrdily, Ze prazdniny strdvené aktivné a v parté
kamaradu jsou témi nejlepsimi. AKA foto shora: pondélni malovdni tricek a titerni deskovky

VIreHI R

(28 L -

KATEGORIE HARD> DELKA TRASY CCA 70 KM CASOVY LIMIT 24 H
START: PATEK 1101412026

20.00 HOD | ZAMEK RABSTEIN NAD STRELOU

ClL- VYSILAC DYLEN

KATEGORIE MEDIUM> DELKA TRASY CCA 30 KM | CASOVY LIMIT 12 H

START:SOBOTA 1111412026
8.00 HOD | KLASTER TEPLA
CiL- DYLEN VYSILAC

KATEGORIE EASY> DELKA TRASY CCA 10 KM | CASOVY LIMIT 4 H
START-SOBOTA 1111412026 TATO KATEGORIE JEN

12.00HOD | VALY OBECNfURaD ~ PRODETIDO 15 LET

Cil: VALY - ALTAN U BAZANTNICE

BliZsi informace +420 777 247 2931 Idediné WhatsApp c:)[.ﬁ';::'ﬁ%@‘_

Podpora | Obec Valy, Centrum pro volny ¢as, Pivovar Pivni Skaut. g':':a: r:@;&;
L g

e ”‘*{P | "
L 5@ (B
-7 r | @z
PODROBNOSTI NA FB A INSTAGRAMU OBCE VALY

foto shora: ctortecni prochljzkg, pg’teén{ﬂorbal 11 Prihlasky do 31.3.2026 na WhatsApp 777 247 293 !!!




VYROCNI SCHUZE SPOLKU

Na pondéli 2. bfezna 2026 byla od 17 hodin svoldana vyrocni schiize z.s. Centrum pro volny ¢as do zasedaci mistnosti
obecniho Ufadu. Zucastnilo se 14 z celkového poctu 22 ¢lenti spolku.

Schiizi zahdjila predsedkyné spolku Marie Stretzova a sezndmila pfitomné s programem. Nasledné konstatovala, Ze schize je
vzhledem k poctu pfitomnych clenl usnasenischopna. Nésledovaly informace o financni situaci a hospodareni za uplynuly rok, které
piedal pokladnik Tadeas Sorejs. Pan Podzimek pak zhodnotil akce, které probéhly v pfedeslém roce. Predsedkyné navazala vyétem
planovanych akci pro rok 2026. Po kratké diskusi a drobném obcerstveni byla schize ukoncena. AKA

DILNICKA PRO SIKOVNE RUCICKY

Mali Sikulové tvofili v obecni knihovné. Decoupage (ubrouskova technika)
je pro déti vdécna, protoze vysledek vypada vidycky profesionalné a udéla
velkou radost.

Ve Ctvrtek 5. bfezna to v nasi obecni knihovné hyfilo barvami a kreativitou.
Sesli jsme se s détmi u tvofivého stolu, abychom spole¢né vyrobili darky
pro ty nejdlleZitéjsi Zeny v nasich Zivotech — pro maminky, babicky, starsi
sestry i pani ucitelky.

Hlavnim hrdinou odpoledne se staly dfevéné krabicky ve tvaru srdce. Déti si
vyzkousely techniku decoupage, pfi které pomoci lepidla a pestrobarevnych
ubrouskd prendsely jemné motivy primo na drevo, které pred tim nabarvily
akrylovou barvou. Pod rukama malych umélctl tak vznikaly originalni kousky,
z nichz kazdy byl unikdtem. Trpélivost pfi stithani drobnych vzor( a peclivost | &
pti vyhlazovani ubrouskl se vyplatila. Vysledkem jsou nadherné kazety

na drobnosti, které jisté potési kazdé zenskeé srdce.

Dékujeme vSem détem za jejich nadsSeni a véfime, Ze tyto rucné vyrobené
darky prinesou obdarovanym stejnou radost, s jakou byly v prijemném
prostredi nasi knihovny tvoreny. AKA

oy
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PRIMESTSKY TABOR VALY

pro déti ve véku od 6 do 15 let

Terminy v roce 2026:
e |. turnus | OBSAZENO
}: e |I. turnus 3. —7. srpna 2026

- —
—

Misto kondni: BaZantnice, obec Valy
Cas konani: 7:30 — 17:00 hodin
Cena: 2.600 K¢ / turnus
(sourozenci 2. a dalsi dité 2.300 K¢)

cena zahrnuje stravu (obéd, svacina),
celodenni pitny rezim, material, odmény, (.}

~(

—~

/ ° ©
dopravu a vstupy
e

“" Zaméreni: sport a pfiroda

Prihlasku zaslete e-mailem na podatelna@obecvaly.cz
- ke stafeni na www.obecvaly.cz

Tésime se na Vas !!!

Na IlI. turnusu zbyvaji posledni volnd mista. Proto odeslani vyplnéné pfihlasky pfilis neodkladejte.



HRATKY S PAMETI

Probouzejte svou zvidavost, protoze zvidavost je vlastni vSem lidskym bytostem.

Néktefi lidé péstuji zvidavost ve formé klep(, coZ v podstaté neni nic jiného neZ zvidavost zamérend na Zivot druhych,
a nasledné vyuziti takto ziskanych informaci pro ocernéni druhych (jedna se o jednu z aktivit preferovanych lidskymi
bytostmi). Jini lidé pocituji uslechtilejsi zdjem o druhé a projektuji svou zvidavost na socialni vztahy, jsou to dobf¥i
posluchadi a mluvéi a jejich Zivot je plny pratel a spoleénych udalosti. Chcete—li znat odpovéd' na cosi, vyuZijte vlastni
zvidavost a vyhledejte si informace na internetu. Pro nds mozek je vhodné hledat odpovédi na otdzky a dohledavat je
vsemoznymi zpUsoby.

KDO JE KDO?

Obklopuji nas, nékdy je pouzivdme a moznd ne vidy Uplné spravné. Vyzkousejte, jak si vedete v urceni vyznamu cizich
slov. Spojte slovo ciziho plvodu s jeho spravnym vyznamem.

1. skeptik a) Clovék, ovladajici mnoho cizich jazykd

2. despota b) clovék s odmitavym ¢i negativnim vztahem k hodnotam

3. filantrop c) Clovék strojeny, davajici najevo svou dileZitost

4. oportunista d) ¢lovék vedouci odfikavy zpUsob Zivota

5. diletant e) ¢lovék zboinuijici a obdivujici sebe sama

6. fanatik f) Clovék, ktery bezohledné a bezzasadové vyuziva prilezitosti
7. nihilista g) ¢lovék, ktery nema rad lidi, vyhyba se jim; mrzout

8. narcista h) clovék, ktery propadl vasnivému, nekritickému zaujeti

9. pokrytec i) Clovék, ktery ziskal néjakou cenu za své dilo

10. asketa j) dotazovany; Ucastnik vyzkumu, prizkumu

11. misantrop k) kacit, odpUrce vétsinovych doktrin

12. polyglot 1) lidumil

13. renegit m) neddvérivy, pochybovacny ¢lovék; stoupenec skepticizmu
14. kosmopolita n) neupfimny ¢lovék, licomérnik; Ize ve sv0j prospéch

15. lauredt o) odpadlik, prebéhlik

16. lobbista p) oponent, odplrce nazoru, rezimu

17. respondent q) osoba prosazujici zdjem vlastni ¢i skupiny u néjaké autority
18. heretik r) samouk, neodborny ¢lovék

19. disident s) svétaznaly ¢lovék, zbéhly v riznych prostiedich nebo zemich
20. pozér t) tyran, neomezeny vladce; kruty, panovacny clovék

Autosugesce: ovliviiujeme nase podvédomi.

"Sami si tak dlouho néco namlouvame, Ze tomu po urcité dobé uvéfime a je jedno, Ze vime, Ze si lzeme. Zkuste si
ovlivnit vase podvédomi a obratte vase myslenky radostnym smérem. Pfeji vam klidné a spokojené vnitini Ja, které
bude mit takovou silu, Ze pohlti vSechny kolem vas ... trenérka paméti Markéta"

Pamét zaéina v hlavé: Jak ,,naprogramovat” svou mysl

Nase podvédomi funguje jako vykonny motor — nehodnoti, kam jedeme, ale pIni pfikazy, které mu davame svymi
myslenkami. Pokud o své paméti pochybujeme, podvédomi ji zaéne ,vypinat”. Jak to zménit?

Ti kroky k bystfejSi paméti:

1. Konec negativnich nalepek: Véty jako ,jd uZ zapomindm* nahradte pozitivnim pristupem: ,mam bystrou mysl“

2. Mluvte v pfitomnosti: Podvédomi neznd ,, potom*. Misto ,,budu si Iépe pamatovat” si Fikejte: ,,pamatuji si”

3. VyuZijte branu spanku: Nejsilnéji mysl naslouchd prfed usnutim. Misto rekapitulace chyb si v duchu promitnéte, co se
vam dany den povedlo. Tento klid pfepne mozek do reZimu, kdy se informace uklddaji trvale a bez stresu.

Trénink paméti neni jen o kfizovkach, ale o odvaze véfit ve vlastni schopnosti. Zménte sv{j vnitfni postoj a vase pamét
vés bude nasledovat.
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Vyddvd Obec Valy, V Lukdch 21, 353 01 Valy, ICO 00572781, evidencni cislo: MK CR E 19845
Periodicky tisk tizemniho samospravného celku, vychdzi 4x rocné, adresa redakce : V Lukdch 21, 353 01 Valy
Tiskne Obec Valy svépomoci na vlastni naklady
Za obsahovou stranku, periodicitu a spravnost po posledni korektute zodpovidd Tomds Podzimek, Sestavili: Andrea Kakasovd
Prispévky zasilejte na e-mailovou adresu: valskenovinky@seznam.cz nebo doructe do kanceldfe ¢i schranky Obecniho titadu Valy v oznacené obdlce
, Valské novinky”.

| Obec Valy je Elenem dobrovolného svarku obei Marianskolizensko od roku 2003 RERTRERGETIET T 0 F ST




